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नारनौल में आज लिेिी
खबजली अदालत  
नारनौल। दश््कण हशरयाणा शबजली
शितरण शनगम उपभोक्ताओ् की
समस्याओ् के समाधान के शलए
एक शििेष शबजली अदालत का
आयोजन करने जा रहा है। यह
अदालत 10 जून (मंगलिार) को
सक्कल काय्ािलय शसंघाना रोड
नारनौल मे् आयोशजत की जाएगी।
इस संबंध मे् जानकारी देते हुए
अधीक््क अशभयंता जोगे्द्् हुड््ा ने
बताया शक शबजली अदालत सुबह
11 बजे से दोपहर एक बजे तक
संचाशलत की जाएगी।  
धोबी जोहडं के पास 
सुंदर कांठ आज
नारनौल। श््ी मेहंदीपुर बालाजी
शमत्् मंडल की ओर से साप्ताशहक
शनिुल्क सुंदरकांड पाठ का
आयोजन 10 जून रात सीआईए
रोड धोबी जोहड़् के पास प््ेमचंद
िम्ाि लालाराम जांशगड़् के शनिास
स्थान पर शकया जाएगा। मंडल
सदस्य तर्ण सोनी ने बताया शक
सुंदरकांड पाठ की अध्यक््ता
मंडल के प््धान महािीर प््साद
अग््िाल करे्गे। सुंदरकांड पाठ के
बाद भजनो् को दौर िुर् होगा।
बालाजी का गुणगान करे्गे। 

धीरज ने एएफसीएटी
परीकंंा की उतंंीणंण, ऑल
इंखडया में 75वीं रंैक
नारनौल। क््ेत्् के पल्ह गांि के
धीरज ने एएफसीएरी की परीक््ा

उत््ीण्ि कर ऑल
इंशडया मे् 75िी्
रै्क हाशसल की
है। धीरज अब
फ्लाइंग ऑशफसर
के पद पर रहकर
देि सेिा करेगा।

धीरज ने यह सफलता दूसरे प््यास
मे् हाशसल की है। इससे पहले
धीरज को ऑल इंशडया मे् 340िी्
रै्क शमली थी, शजसकी िजह से
मेशरर मे् स्थान नही् बना सका था।
लेशकन लगातार मेहनत कर धीरज
ने दूसरे प््यास मे् सफलता हाशसल
कर पशरिार, गांि और शजले का
नाम रोिन शकया है। धीरज ने
बताया शक उसके दादाजी कैलाि
िम्ाि ने बचपन से ही बेहतर माग्ि
दि्िन शकया, शजसकी बदौलत
आज इस मुकाम पर पहुंच सका।

िबर संकंंेप
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राजकीय महाविद््ालय महे्द््गढ़
कोस्स सीट   आिेदन
बीए 600 251
बीकॉम 80 34
बीसीए 40 43
लाइफ साइंस       160 30
वफवजकल साइंस  400 102
कुल 1280   460
राजकीय मवहला महाविद््ालय महे्द््गढ़्
कोस्स                  सीट   आिेदन
बीए                   720 401
अंग््ेजी आनस्स     40 13
बीकॉम 160 50
लाइफ साइंस       80 150
वफवजकल साइंस 80 122
कुल 1080 715

खपकअप ने बाइक को मारी
टकंंर, 1 की मौत 3 घायल 

दलीप रिंह: कनीना

प््देि की स्िास्थ्य मंत््ी आरती शसंह
राि का शिधानसभा क््ेत्् कनीना है।
इसका फायदा स्िास्थ्य सेिाओ् मे्
शमलना स्िभाशिक है। अब कनीना के
उप नागशरक अस्पताल को अशतिीघ््
ही एफआरयू का दज्ाि शमलने जा रहा
है। इसके शलए अस्पताल की तीसरी
मंशजल पर बनाए गए प््ी ओरी तथा
ओरी र्म मे् जर्री उपकरण सैर कर
शदए गए है्। िे्शरलेरर, शििेषज््
शचशकत्सको् सशहत ब्लड बै्क बनाए
जाने का काय्ि लंशबत है। शजसके िीघ््
ही पूरा होने की उम्मीद है।
अशतआधुशनक उपकरण एंि उनके
ऑपरेर की शनयुस्कत को लेकर कयास
लगाए जा रहे है्। 50 बैड के इस
अस्पताल को अब एफआरयू, फसर्
रैफरल यूशनर का दज्ाि कभी भी शमल
सकता है। 

उपमंडल स््रीय इस अस्पताल मे्
जर्री उपकरण तथा शििेषज्् न होने
के कारण आपातकाल के दौरान
मरीजो् को रैफर करना पड़्ता है।
एफआरयू का दज्ाि शमलने पर स्िास्थ्य

सुशिधाएं बढ़्ेगी, शजसके चलते
शचशकत्सको को इमरजे्सी के समय
मरीजो् को रैफर नही् करना पड़्ेगा। इस
अस्पताल मे् एफआरयू को लेकर क््ेत््
की सामाशजक संस्थाओ् द््ारा स्िास्थ्य
मंत््ी ि मुख्यमंत््ी 
नायब शसंह सैनी को ज््ापन देकर इस
अस्पताल को एफआरयू का
दज्ाि शदए जाने की मांग की गई थी।

इस मौके पर शचशकत्सक 
शजते्द्् कुमार मोरिाल, डा. अंशकत
िम्ाि, सते्द्् यादि उपस्सथत थे।

स्वास्थ्य मंत््ी आरती सिंह राव के प््याि हो रहे िफल 

कनीना के 50 बेड के अस्पिाल को
जल्द तमलेगा एफआरयू का दज्ाा

उपकरण
आए अब

बंलड बैंक की
संथापना शेष

कनीना। ओटी ऱि िे़ लगी िशीनो़ का अवलोकन किती अस़पताल प़़भािी डा. िेनु वि़ाा व अऩय।   फोटो: हचिभूिि 

नारनौल। शहि के नालो़ का चनिीक़़ण किते डीसी डॉ चववेक भािती। 

मरीजों की जांच के खलए मशीनें उपलबंध
अस्पताल मे् उपलब्ध कराई गई मशीनो् का संचालन होने के
बाद मरीजो् की विवभन्न प््कार की जांच होने के बाद शीघ्् ही
वरपोट्स उपलब्ध हो सकेगी। वरपोट्स वमलने के बाद
वचवकत्सको् को उपचार करने म्े भी आसानी होगी। 50 बैड

के उप नागवरक अस्पताल कनीना मे् इलेक्टो सव्जसकल
यूवनट, नारनौल ि महे्द््गढ मे् सपीरोमीटर वसस्टम, रेवडयंट िाम्सर,
लेप््ोस्कोवपक सज्सरी वसस्टम मशीन, 35 वडलीिरी टेबल, तीन पाट्स
सीबीसी मशीन, फुली ऑटोमैवटक बायोकेम मशीन से स्िास्थ्य
सुविधाओ् म्े विस््ार होगा। िष्स 2025 से अस्पतालो् म्े आमूलचुल
पवरित्सन वदखाई देगा।

ब्लड बै्क तथा
शििेषज््ो् का 

इंतजार: डा. रेनु िम्ाा
इस बारे म्े एसडीएच कनीना

की प््भारी डा. रेनु िम्ास ने
बताया वक एफआरयू म्े

स््््ीरोग विेशेषज््
गायनेकोलोवजस्ट,

ऑथ््ोलोवजस्ट ि वशशुरोग
विशेषज््ो् के अलािा ब्लड

बै्क सवहत जर्री उपकरणो्
की अहम आिश्यक्ता होती

है। उन्हो्ने बताया वक
अस्पताल मे् लगभग

उपकरण उपलब्ध हो चुके ह्ै।
यहां पर वचवकत्सको् के 11

पद है वजनमे् से चार पद
वरक्त है्। एफआरयू का दज्ास

वमलने के समय यहां पर
यूएसजी मशीन के साथ-साथ
ऑपरेटर की जर्रत होगी।

ब्लड बै्क ि वचवकत्सा
विशेषज््ो् के आते ही इस

वदशा मे् काय्स शुर् कर वदया
जाएगा।

दोनों कॉलेजों मंे 2360 सीट
पर आए है 1175 आवेदन
1185 सीट अभी भी िाली 

पौधरोपण एक पेड् मां के नाम 2.0 व अरावली हतरि दीवार को लेकर डीसी ने ली अतिकातरयो् की बैठक
डीसी के खनदंंेश, सभी

खवभाि खडमांड भेजें, जल
शकंतत अखभयान के तहत

भी लिेंिे पौधे 

जिलेभर में 7.40 लाख पौधे जितजरत होंगे, 4.89
लाख पौधे जिजभनंन जिभागों के माधंयम से लगेंगे 

हरिभूिम न्यूज: नािनौल

शजला प््िासन को इस क््ेत्् को हरा-
भरा बनाने के शलए प््शतबद््ता के
साथ काय्ि करेगा। मानसून िुर् होते
ही सभी शिभाग िन शिभाग की
शनध्ािशरत नस्िरी से पौधे प््ाप्त करके
राष््््व्यापी अशभयान एक पेड़् मां के
नाम 2.0 तथा अरािली हशरत दीिार
के तत्िािधान मे् सघन पौधारोपण
अशभयान चलाएंगे। ये शनद््ेि
सोमिार उपायुक्त डॉ शििेक भारती
ने लघु सशचिालय मे् अशधकाशरयो्
की बैठक मे् शदए। इससे पहले

हशरयाणा के मुख्य सशचि अनुराग
रस््ोगी ने राज्य के सभी उपायुक्तो्

के साथ इस संबंध म्े िीशडयो
कॉन्फ््््शसंग की। उपायुक्त ने बताया

शक इस बार िन शिभाग 7.40 लाि
पौधे शितशरत करेगा। इनम्े 2.51
लाि आमजन को तथा िेष 4.89
लाि पौधे शिशभन्न शिभागो् को शदए
जाएंगे। इनमे् स्कूली बच््े पौधशगरी
के माध्यम से 51 हजार पौधे
लगाएंगे। उन्हो्ने अशधकाशरयो् को
शनद््ेि शदए शक िे सबसे पहले अपने
शिभाग की िाली पड़्ी जमीन को
शचस्नहत करे्। ग््ामीण क््ेत््ो् म्े अमृत
सरोिरो् पर भी पौधारोपण अशभयान
चलाया जाएगा। उन्हो्ने कहा शक यह
अशभयान योजनाबद्् तरीके से
शजला प्लान बनाकर चलाया

जाएगा। इस अशभयान के दौरान इको
क्लब का गठन शकया जाएगा। यह
क्लब शमिन लाइफ पोर्िल पर फोरो
अपलोड करेगा। इसी प््कार सभी
शडपार्िमे्र मेरी लाइफ पोर्िल पर
अपनी गशतशिशधयो् का फोरो
अपलोड करे्गे। इसके अलािा
शिशभन्न शिभागो् के इस काय्ि से
संबंशधत पोर्िल पर भी यह
गशतशिशधयां अपलोड की जाएंगी।
उन्हो्ने कहा शक जो भी पौधे लगाएं
उनकी पूरे साल देिभाल भी करे्।
एसडीएम महे्द््गढ़् अशनल यादि,
एसडीएम नांगल चौधरी मनोज

कुमार, एसडीएम नारनौल रशमत
यादि, डीएसपी सुरेि कुमार,
नगराधीि मंजीत कुमार, डीडीपीओ
हशरप््काि बंसल, शजला शिक््ा
अशधकारी संतोष कुमार आरएफओ
रजनीि कुमार के अलािा अन्य
अशधकारी भी मौजूद थे।

नारनौल। एक पेि़ िां के नाि 2.0 अचभयान को लेकि अचिकाचियो़ की बैठक लेते
डीसी डॉ चववेक भािती।   फोटो: हचिभूिि 

सात नस्िशरयो् में शमलंेगे पौधे
उपायुक्त ने बताया वक सभी विभाग तथा
ग््ाम पंचायत िन विभाग की सात नस्सरी्यो्
से पौधे प््ाप्त करे्गे। यह पौधे कृष्णािती
नदी, सीहमा, लहरोदा, भंुगारका, िन
विभाग मुख्यालय महे्द््गढ़्, झगड्ोली तथा
नांगल माला से प््ाप्त वकए जा सकते ह्ै।

मानसून सीजन से पहले प् ्शासन ने शुर् की िैयातरयां 
डीसी ने नालो् का तनरीक््ण कर
सफाई करवाने के तनद््ेश तदए
हरिभूिम न्यूज: नािनौल

आने िाले मानसून सीजन से पहले
शजला प््िासन ने जल भराि से
शनपरने के शलए तैयाशरयां िुर् कर
दी है। इसी संबंध म्े सोमिार
उपायुक्त डॉ शििेक भारती ने िहर
के शिशभन्न प््मुि नालो् का शनरीक््ण
शकया। डीसी ने बताया शक सरकार
तथा शजला प््िासन का लक्््य है की
बाशरि के सीजन से पहले ही सभी
नालो् की सफाई व्यिस्था दुर्स्् हो।
संबंशधत शिभागो् को इस संबंध मे्
सख्त शहदायत दी गई है शक
अशधकारी मौके पर रहकर नालो् की
सफाई करिाएं। उन्हो्ने कहा शक
अगर कही् भी अशधकाशरयो् की कमी
के कारण जल भराि होगा तो
संबंशधत अशधकारी की शजम्मेदारी

तय की जाएगी। इस मामले मे्
सरकार के सख्त शनद््ेि है्। उन्हो्ने
अशधकाशरयो् को शनद््ेि शदए की
योजनाबद् ्तरीके से सभी छोरे तथा
बड़्े नालो् की सफाई करिाई जाए
ताशक आम नागशरको् को शकसी भी
प््कार की परेिानी ना हो। डीसी ने
सबसे पहले कोर्ि के नजदीक से
नूनी िेिपुरा को जाने िाले नाले
का शनरीक््ण शकया। इसके बाद
उन्हो्ने शनजामपुर रोड से छोरा-बड़्ा
तालाब के आगे से बने नाले का
शनरीक््ण शकया तथा अशधकाशरयो् को
सफाई करने के शनद््ेि शदए।
उपायुक्त ने िहर के मुख्य नाले
छलक नाले का भी शनरीक््ण शकया।
उन्हो्ने अशधकाशरयो् को शनद््ेि शदए
शक जल्द से जल्द इन सभी नालो् की
सफाई करिाई जाए। 

मंडी अटेली। अरेली कनीना रोड
पर गोमला बस स्रै्ड के समीप
बाइक को एक शपकअप गाड़्ी ने
रक््र मार दी। इस रक््र मे् एक
लड़्की मौत हो गई जबशक तीन
अन्य घायल हो गए। जानकारी के
अनुसार राजपुरा शनिासी सुरेि चन्द
ने पुशलस मे् दज्ि शिकायत मे् बताया
शक आठ जून रशििार को सायं पांच
बजे िह उसके घर पर था। उसे
सूचना शमली शक उसका लड़्का
लड़का लेिराज उसकी बहन
रश्मी, प््णि, गशरमा यशिका को
श्याम नगर से लेकर राजपुरा आ रहा
था। अरेली कनीना रोड पर गोमला
बस स्रै्ड से समीप 300 मीरर
अरेली की तरफ पहुंचा तब सामने

से एक शपकअप गाड़ी चालक
अपनी गाड़ी तेज गशत से लापरिाही
तरीके से उसके लड़के की
मोररसाइशकल मे सीधे रक््र मार
दी। इस जोरदार रक््र से बाइक पर
सिार सभी नीचे शगर गए। शजससे
उन सभी को चोर आ गई। शपकअप
गाड़ी् चालक मौके से तुरंत फरार हो
गया। िहां उपस्सथत रहागीरो् ने सभी
घायलो् को नारनौल के नागशरक
अस्पताल मे् पहुंचाया गया। चोर
ज्यादा लगने के चलते उनको रेिाड़्ी
के एक नीजी अस्पताल मे् भत््ी
कराया गया। ईलाज के दौरान गशरमा
की मृत्यु हो गई। अरेली पुशलस ने
शिकायत के आधार पर मामला दज्ि
कर कार्ििाई िुर् कर दी।

मारपीट करने के आरोखपतों की खिरफंतारी
नहीं करने पर की एसपी से मुलाकात
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गत 18 मई की रात को घर मे् घुसकर
झगड़ा एिं मारपीर करने के मामले
मे् पुशलस ने अब तक शकसी
आरोशपत की शगरफ्तारी नही् है,
जबशक िे राजीनामा करने का दबाि
बना रहे है् और धमकी भी दे रहे है्।
इसके शिरोध मे् पीश्ड़त ने सोमिार
को एसपी पूजा िशिष्् से उनके लघु
सशचिालय स्सथत काय्ािलय जाकर
उनसे मुलाकात की तथा आपबीती
बताते हुए उनसे आरोशपतो् को
तत्काल प््भाि से शगरफ्तार करने
की मांग की। पीश्ड़त अतुल कुमार
िासी श््तकोशलया, शजला लिीमपुर
उत््र प््देि हाल आबाद शकराएदार

सुबेशसंह यादि मेहता चौक नारनौल
ने बताया शक िह हलिाईयो् के साथ
काम पर जाता है तथा मेहनत-
मजदूरी करता है। उन्हो्ने बताया शक
गत 18 मई की रात को करीब 12
बजे कुद लोग उसके घर पर आए

तथा उससे बीड़ी-शसगरेर मांगी।
उसके पास बीड़ी-शसगरेर नही् थी।
इसशलए मना कर शदया और माशचस
मांगने पर उनको माशचस दे दी। तब
उनसे रात को िहां से चले जाने का
कहा, लेशकन उन्हो्ने कमरे के
दरिाजे को लात मारी तथा अंदर
प््िेि करने की कोशिि की, लेशकन
उसके मना करने पर तब तो िे चले
गए, लेशकन उसके कुछ देर बाद रात
करीब ढाई बजे िह 3-4 लोग शफर
से उसके शकराये िाले घर पर आए
तथा उससे मारपीर की तथा उसका
हाथ भी तोड़ शदया और शसर फोड़
शदया। उसके शसर मे् रांके भी लगे ह्ै।
उन्हो्ने गाली-गलौच करते हुए
धमकी दी शक िे उसे छोड़े्गे नही्। 

स्नािक मंे आवेदन की अंतिम तिति मंे
बदलाव, अब 16 िक कर सके्गे आवेदन 
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उच््तर शिक््ा शिभाग ने स्नातक मे्
दाशिला लेने के इच्छुक शिद््ाश्थियो्
को आिेदन करने का एक ओर
अिसर शदया है। शिभाग की ओर से
अंशतम शतशथ को एक सप्ताह के शलए
बढ़ा शदया गया है। दाशिले के
इच्छुक शिद््ाथ््ी अब 16 जून तक
आनलाईन आिेदन कर सकते ह्ै। 
बता दे् शक गत माह उच््तर शिक््ा

शिभाग की ओर से स््ातक कोस्ि के
दाशिले का िेड््ूल जारी शकया
गया था। शिभाग की ओर से कॉलेजो्
14 से 17 मई तक पोर्िल पर डारा

अपलोड़ करने का समय शदया गया
था। िही् शिद््ाश्थियो् को नौ जून तक
आनलाइन आिेदन करने का समय
शदया गया था। शिभाग की ओर से
जारी िेड़्यूल के अनुसार 10 जून
तक शिद््ाथ््ी आिेदन शकए गए फाम्ि
मे् एशडशरंग कर सकते थे। 15 जून
तक महाशिद््ालयो् मे् शिद््ाश्थियो् के
आिेदनो् की आनलाइन
िेशरशफकेिन, पहली प््ोशिजनल
सूची 18 जून को ि पहली फाइनल
सूची 19 जून लगनी थी, लेशकन
कॉलेजो् मे् उम्मीद के मुताशबक कम
आिेदन आए थे। ऐसे शिभाग की
ओर से दाशिले की अंशतम शतशथ

बढ़ा दी गई है। सूत््ो् की माने् तो इस
सप्ताह नीर की परीक््ा का पशरणाम
जारी हो सकता है। 

कॉलेजों मंे दाखिले के खलए 19 जून तक का समय, कॉलेजों मंे सीट से कम आए थे आवेदन

नारनौल। लघु सचिवालय पहुंिा पीच़ित
एवं उसके साथी। फोटो: हचिभूचि

करीब 50 प््तिशि
सीटे् रह गई खाली

राजकीय महाविद््ालय महे्द््गढ़ मे् 1260
सीट पर 460 आिेदन आए है। इनमे् से
373 आिेदन की जांच हो चुकी है। जबवक
87 आिेदन पत््ो् की जांच होनी बाकी है।
कॉलेज मे् अभी भी 800 सीटे् खाली है।
राजकीय मवहला महाविद््ालय म्े 1080
सीट पर 715 आिेदन आए है। इनमे् से 315
छात््ाओ् ने कॉलेज को पहली पंसद चुना है।
कॉलेज प््बंधन ने 326 आिेदन पत््ो् की
जांच पूरी कर ली है। 15 आिेदन पत््ो् की
जांच बाकी है।



के प्यार को तो अकसर
शब्द, स्पश्द और
आंसुओ् मे् ढूंढ् जिया

जाता है, िेजकन जपता का प्यार,
अकसर मौन होता है, गहरा होता है
और छुपा होता है। वह प्यार जो न
िोरी बनता है, न गिे िगकर बहता
है, िेजकन अपनी संतान की हर
छोटी-बड़्ी जर्रत को पूरा करने के
जिए हमेशा उपक्सथत होता है। सर,
हम सबके पापा ऐसे ही होते ह्ै, जो
जताते नही्, जफर भी सबसे अजधक
प्यार करते ह्ै। 
प््तीको् म्े प््कट होता प्यार
जपता अपनी भावनाओ् को शब्दो् से
नही्, प््ाय: प््तीको् मे् और मौन
गजतजवजधयो् से व्यक्त करते ह्ै। सद््ी
की जििुरती रात मे् वे आधी रात को
अकसर उिकर रुपराप आपको
कंबि िीक से ओढ्ा जाते ह्ै। आपके
बीमार होने पर जब तक आपको नी्द
नही् आ जाती बेरैनी से रहिकदमी
करते रहते है् या आपके जसरहाने बैि
जाते है्। आपके कॉिेज ज््टप पर जाने
की सूरना जमिने पर आपसे
िायरेक्ट नही् िेजकन मां के जजरए
आपको कुछ एक्सट््ा पैसे जदिवाते ह्ै

जक उनकी जबजटया को सफर मे् कोई
परेशानी न हो। ऐसा वो और बहुत
कुछ करते रहे ह्ै और जब भी मौका
जमिता है, आज भी करते ह्ै।

याद करे् वो लम्हे
अगर याद करे् तो अतीत मे् जबताए
ऐसे कई िम्हे याद आ जाएंगे, जब
जपता हमारे आस-पास रहकर
रुपराप हमारी केयर करते थे। जब

आप पहिी बार साइजकि
रिाना सीखने की
कोजशश मे् बार-बार जगर
रही थी्, तब पापा ने ही
साइजकि को पीछे से
पकड़्कर आपको संतुजित
होना जसखाया   था। िेजकन
कभी जताया नही् जक वह
इस बात को िेकर जकतना
जरंजतत रहते थे जक कही्
जगरकर आपको रोट न
िग जाए। या स्कूि का वो
पहिा जदन, जब मां ने तो

आंखे् पो्छकर आपको जवदा जकया
था िेजकन पापा स्कूि के गेट के
पीछे से आपको तब तक देखते रहे
थे, जब तक आप क्िासर्म मे् नही्

रिी गई थी्। यह भी याद
आएगा आपको जक जब
जकसी प््जतयोजगता मे् आप
हारकर जनराश हो गई थी्,
तब पापा ने पीि थपथपा
कर कहा था, ‘बेटा,
कोजशश करना मत
छोड़्ना। तुम जर्र
जीतोगी।’ आपका तो
हौसिा बढ्ा जदया िेजकन
आपकी जनराशा को अपने
भीतर िेकर कई जदन
अनमने से जबताए थे। 
लजम्मेदालरयो् तले 
दबा स्नेह

कई बार शांत जदखते समंदर के भीतर
िहरो् की हिरि भरी रहती है।
िीक उसी तरह ऊपर से रुप्पी साधे
जपता के मन मे् भी हमारे जिए आगाध
जरंता और प्यार जछपा होता है।
जर्रत होती है बस, उस भाषा को
समझने की। वास््व मे् जपता की
बेशुमार जजम्मेदाजरयां ही होती है्, जो
उनको बाहरी र्प से किोर बना देती
है्। वे हमारी जरंता करते ह्ै, भजवष्य
बेहतर बनाने के जिए हर संभव
प््यास करने की सोरते है्, िेजकन
जबना जकसी को प््कट जकए। ऐसा
इसजिए जक शायद उन्हे् िगता है जक
उनका भावुक होना, उनके बच््े को
कमजोर कर देगा। वास््व मे् उन्हे्
एहसास होता है जक उनकी छाया मे्
उनके बच््े हर तजपश से सुरज््कत है्।
इसीजिए वे अपने हर त्याग को हंसते
हुए छुपा िेते है्। सर, जपता बनने के
बाद उनका जीवन अपनी संतान को
ही समज्पदत हो जाता है। a

10
हररयाणा, रिल्ली, छत््ीसगढ् और मध्यप््िेश से एक साथ प््कारशत
haribhoomi.com

हुत प्यारा, बहुत न्यारा होता है जपता-
बेटी का जरश्ता, जजसे शब्दो् मे् बयां
नही् जकया जा सकता, बस एहसास

जकया जा सकता है। जब पहिी बार नन्ही-सी
परी अपने जपता की गोद मे् आती है, तो एक
नासमझ-सा युवा अरानक बहुत समझदार-
जजम्मेदार हो जाता है। जब वह अपनी नन्ही जबजटया
को गोद मे् िेता है तो उसे इस बात का बोध होता है,
जजंदगी के हर मोड़ पर उसे अपनी गुिड़या के साथ
खड़्े रहना है, साथ जनभाना है। उसकी हर खुशी का
ख्याि रखना है। हर िड़की अपने पापा की प्यारी-
ज््पंसेस होती है। जपता-बेटी के अनमोि जरश्तो् के एक
नही् कई पहिू ह्ै।
बहुत अलग है केबमस्ट््ी-बॉल्नडंग: जपता-बेटी के
बीर ऐसी खूबसूरत केजमस्ट््ी-बॉक्निंग होती है, जजसे
और कोई नही् समझ सकता है, बस वे दोनो् ही समझ
सकते है्। एक बेटी अपने जपता की बात जजतनी जल्दी
जान पाती है, उतना दूसरा कोई नही्। तभी तो सब
कहते है् जक पापा के जदि के सबसे करीब होती है
उनकी प्यारी जबजटया। हर िड़की अपने जपता की
छत््छाया मे् खुद को
सुरज््कत महसूस करती है। 
पापा है् सुपरमैन: हर बेटी
की नजरो् म्े उसके पापा
जकसी सुपरमैन से कम नही्
होते। उनके पास हर
मुक्शकि का जादुई हि होते
है्। राहे वो टूटे जखिौने को
जोड़्ना हो या जफर जबजटया
का जबगड़ा मूि िीक करना हो या मम्मा की िांट से
बराना हो या मम्मी से छुपाकर बेटी को अपनी फेवरेट
रॉकिेट, आइसि््ीम खाना हो, पापा इन सभी कामो्
को मजे से अंजाम देते है्। पापा ऑजफस के तनाव मे्
भी अपनी गुिड़या की बाते् सुनते है्, उसकी हर शरारत
मे् उसके  साथी बन जाते है्। अपनी बेटी की मुस्कान
उनके जिए सबसे बड़्ी जनयामत होती है। बेटी के जिए
पापा सब कुछ करने को तैयार रहते है्। उसकी हर एक
फरमाइश को पूरा करते है्। यही तो होता है-जरयि
सुपरमैन। जब नन्ही जबजटया के जगरने पर उसे रोट
िगती है, तो वह यही सोरती है, ‘िो्ट वरी, पापा है्
ना, फूंक मार दे्गे, तो सब िीक हो जाएगा।’ और

वाकई पापा के ऐसा करने पर जबजटया अपनी रोट
भूि जाती है, दद्द उड़्न-छू हो जाता है।
बेस्ट फ््््ड होते ह्ै पापा: बेटी जब धीरे-धीरे बड़ी
होती है, पापा उसके जिए जसफ्फ जपता नही् होते, बेस्ट

फे्््ि हो जाते है्। जब तब
आराम से बैिकर िंटो् बाते्
करते है्, स्कूि-कॉिेज के
जकस्से सुनते है्। अपने िर और
सपने बताना है या या कोई
खुशी या दुख जाजहर करना है,
ये सब बाते् बेजटयां बेजझझक
अपने पापा से ही शेयर करती
है्। उनका सच््ा बेस्ट फे्््ि

अगर कोई है तो वो पापा ही होते ह्ै। वे ऐसे फ्््ेि होते
है्, जो ना जज करते ह्ै, ना नाराज होते ह्ै, ना कभी
धोखा देते है्। पापा अपनी बेटी के मन की बाते् जबना
कहे की समझ जाते ह्ै। 
प््ेरणास््ोत है् पापा: बरपन मे् जब बेटी रिना
सीखती है, तो पापा उसकी अंगुिी थामे रहते ह्ै,
रिना जसखाते है्। जफर पूरी जजंदगी यही अंगुिी राह
जदखाती है- कभी सिाह बनकर तो कभी हौसिा
बढ्ाकर। बेटी के जिए पापा जसफ्फ एक अजभभावक
नही् होते, उसके सबसे बड़े प््ेरणा स््ोत होते ह्ै, जो
उसे कभी हार नही् मानने देते है्। अपनी िाििी की
सबसे बड़ी ताकत बन जाते ह्ै पापा। a

मां

बहुत प्यारा-न्यारा होता है 
पपता-बेटी का परश्ताज के समय मे् जपता की पारंपजरक भूजमकाएं कुछ

दशको् पहिे के मुकाबिे बहुत बदि गई है्।
आज के जपता अपने बच््ो् के केवि पािक या

उन्हे् अनुशासन मे् रखने वािे भर नही्, अपने बच््ो् के जीवन
मे् भावनात्मक, बौज््दक और सामाजजक जवकास मे् सज््िय
भूजमका जनभाने वािे और मजबूत बनाने वािे म्ेटर है्। दूसरे
शब्दो् मे् कहे् तो आज के जपता अपने बच््ो् को पाि-पोसकर
बड़ा ही नही् कर रहे, उनका व्यक्कतत्व जनम्ादण भी कर रहे ह्ै। 
पारंपबरक बजम्मेदाबरयो् से बहुत आगे : कुछ दशक पहिे
तक जहां जपता का काम मुख्य र्प से पजरवार का पािन-पोषण
और उसे आज्थदक र्प से सुरज््कत करना होता था, वह काम तो
आज भी जपता के जजम्मे है, िेजकन अब उनकी भूजमकाएं इस
पारंपजरक जजम्मेदारी से काफी हद तक आगे बढ रुकी है्। आज
के पापा अपने बच््ो् के स्कूि प््ोजेक्ट मे् हेल्प करते है्, उनकी
पढाई-जिखाई का ध्यान रखते है्, इस पर अपना जर्री दखि
देते है्, पैरे्ट्स टीरर मीजटंग मे् शाजमि होते है्, बच््ो् के शारीजरक
स्वास्थ्य से िेकर उनके मानजसक स्वास्थ्य तक की परवाह
करते ह्ै।
एक संवेदनशील गाइड का रोल: आज के पापा अपने बच््ो्
के पािन-पोषण के साथ उनके सव्ाा्गीण जवकास मे् अपनी
महती भजूमका जनभा रहे ह्ै। इस वष्द 15 जून को मनाए जाने वािे
फादस्द-िे की इस साि थीम भी कमोबेश यही है। इस साि की
थीम, ‘फादस्द: नर्दजरंग जरिेशन एंि टैजपंग फ्यूरर’ यानी बच््ो्
का िरीिेपन के साथ पोषण करते हुए उनके भजवष्य को
आकार देना है। अगर कहा जाए जक इस थीम को भारत के

महानगरो् म्े ही नही् बक्लक छोटे और मझोिे शहरो् मे् भी पहिे
से ही, आज के पापाओ् ने अपना जिया है, तो इसमे् कोई दो राय
नही् होगी। मसिन, आज के जपता पारंपजरक जपताओ् की तरह
िर मे् अनुशासन जसखाने वािे वट वृक्् नही् है्, उनकी भूजमका
एक संवेदनशीि गाइि के र्प मे् उभर रही है। जबजक कुछ
दशक पहिे तक हमारे पारंपजरक जपता किोर अनुशासन के
प््तीक हुआ करते थे। आज के पापा अपने बच््ो् की भावनाओ्
को सुनते ह्ै, उनसे खुिे र्प मे् संवाद करते है् और उनकी
पसंद-नापसंद पर ध्यान देते ह्ै। इन सबके साथ ही आज के पापा
बच््ो् की भौजतक के साथ-साथ भावनात्मक जर्रतो् को भी
समझते ह्ै।

बच््ो् के कबरयर के प््बत कॉन्शस: आज के पापा बच््ो् के
कजरयर पर भी ध्यान देते ह्ै, उनकी पसंद-नापसंद यानी उनकी
हॉबी को जवकजसत करने मे्, उनमे् उसे जवशेष पारंगत बनाने मे्
भी जो संभव भूजमका होती है, उसे जनभाते है्। यही नही् वे बच््ो्
की आत्मजनभ्दरता को गंभीरता से िेते है्। पहिे के जपता बच््ो्
पर अकसर अपने सपने थोप देते थे, जबजक आज के जपता
अपने बच््ो् के सपनो् को महत्व देते है्। अगर उनके बच््े
पारंपजरक कजरयर से हटकर जकसी ऐसे कजरयर म्े र्जर दश्ादते है्,
जो अभी तक बहुत सफि और स्पष्् नही्, तो आज के जपता
उनके इस जोजखम पर भी साथ खड़े होने की जहम्मत जदखाते है्।
नई तकनीक सीखने मे् कोई बहचक नही्: आज के पापा अब
जिजजटि दुजनया मे् बच््ो् के साथ कदम से कदम जमिाकर
रिने की कोजशश करते है्। जबजक कुछ दशक पहिे तक बच््े
और उनके जपता तकनीक के मामिे म्े अिग-अिग दौर मे्
जीते थे। कुछ दशक पहिे तक जपता बड़ी आसानी से यह बात
स्वीकार कर िेते थे जक नए जमाने की तकनीक से उनका क्या
िेना-देना है? यह बच््ो् की जर्रत है, उन्हे् ही इसकी जानकारी
रखनी राजहए। जबजक आज के पापा न जसफ्फ नए जमाने की
तकनीक पर जदिरस्पी िेते है् बक्लक वे इस पर दक््ता भी
हाजसि करते ह्ै ताजक अपने बच््ो् को भी इसमे् दक्् बना सके्
या उनके साथ उनके स््र पर बत्ादव कर सके्। यही कारण है जक
सोशि मीजिया, गेम्स और इंटरनेट से जुड़ी आज की

अजभर्जरयां बच््ो् और उनके पापाओ् मे् जकसी हद तक साझी
हो रिी है्। आज  के पापा अपने बच््ो्  को जरस्पॉक्नसबि
जिजजटि जसटीजन बनने म्े उनको अपनी गाइिे्स देते ह्ै।
को-पैरे्बटग मे् यकीन: आज के जपता पािन-पोषण को जसफ्फ

बच््ो् की मांओ् की जजम्मेदारी नही्
समझते बक्लक को-पैरे्जटंग के जवरार
पर यकीन रखते है्। इसजिए आज
माता-जपता दोनो् जमिकर बच््ो् की
जजम्मेदारी उिाते है्। यही कारण है
जक जपता अब समान र्प से एक
जजम्मेदार अजभभावक बन रुके है्।
जवशेष र्प से जसंगि फादर या स्टे
एट होम िैि की संज््ा जदनो् जदन बढ
रही है। इसजिए माना जाता है जक

भारत मे् जपता की भूजमकाएं कुछ दशक पहिे तक के जपता की
भूजमकाओ् से काफी हद तक बदि गई है्। 
पापा और बच््े दोनो् जाबहर कर रहे ह्ै अपनी फीबलंग्स:
भारत मे् जपताओ् के स्वभाव और उनकी इस सोर मे् पजरवत्दन
िाने म्े जकसी हद तक फादस्द-िे की भी अपनी भूजमका है।
हािांजक पज््शम की तरह भारत मे् फादस्द-िे कोई त्योहार नही् है,
िेजकन यह मानने मे् कतई गुरेज नही् करना राजहए जक आज के
शहरी भारत मे् फादस्द-िे जैसे स्पेशि िे की अपनी एक
संवेदनशीिता है। यही वजह है जक हमारी पारंपजरक संस्कृजत मे्
फादस्द-िे न होते हुए भी आज के भारत मे् यह बड़ी तेजी से
िोकज््पय हो रहा है। बच््े आजकि फदस्द-िे का बड़े उत्साह के
साथ इंतजार करते ह्ै। हमारे देश के बच््े भी पज््शमी देशो् के
बच््ो् की तरह अपने पापाओ् को इस जदन काि्द देते है्, उन्हे्
व्यक्कतगत र्प से संदेश देते है्, शुभकामनाएं देते है् और पापाओ्
के प््जत अपने प््ेम-स्नेह को प््कट करते है्। जबजक पहिे हमारे
यहां का रिन यह था जक न तो जपता, इस बात को जाजहर होने
देते थे जक वे अपने बच््ो् को बहुत प्यार करते ह्ै और न ही बचे््
साव्दजजनक र्प से यह जदखाते थे जक वे अपने जपता का बहुत
आदर-सम्मान करते ह्ै। 
फादस्स-डे की उपयोबगता: जपछिे एक-दो दशक मे् जसफ्फ
शहरी भारत की िाइफस्टाइि ही तेजी से नही् बदिी, बक्लक
समग््ता मे् बहुत-सी नई और अनुकरणीय पज््शमी बातो् को भी
हमारा शहरी समाज खुिे जदि से स्वीकार कर रहा है। यही
कारण है जक अब फादस्द-िे एक सम्माननीय जदन बन रुका है
और यह हमारे बच््ो् के समग्् जवकास के जिए बहुत िाभकारी
भी साजबत हुआ है। a

ब

बहुत अनमोल होता है, खपता-बेटी का खरश्ता। जहां बेटी के खलए खपता
शीतल छाया, उसके जीने की राह होते है्, वही् लाडली बेखटयां भी अपने
खपता की मुस्कान, अखभमान होती है्। खपता के खलए बेखटयां ईश््र की
सबसे बड्ी खनयामत, उनके जीवन की सुगंध होती है्। खपता-बेटी
के प्यारे-सलोने खरश्ते को रेिांखकत करता आलेि।

आ
वह िौर गया जब पखरवार मे् खपता की बहुत सख्त छखव हुआ करती थी। बच््ो् की परवखरश पर वह ज्यािा

ध्यान नही् िेते थे, यह खजम्मेिारी मां की होती थी। आज के पापा अपने बच््ो् की खजम्मेिारी बहुत िूबसूरती
ने खनभा रहे है्। वे अपनी पारंपखरक छखव से बाहर आकर एक संवेिनशील गाइड के र्प मे् खिि रहे है्।

आज के पापा अपने बच््ो् की भावनात्मक जर्रतो् को समझते है्। आज के केयखरंग पापा, बच््ो् के
कखरयर के प््खत भी कॉन्शस है्। वह उनके सव्ाा्गीण खवकास मे् अपना अहम योगिान िे रहे है्।
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र बेटी राहती है जक उसके जपता
का साया उसके जसर पर हमेशा

बना रहे, उसके जपता हमेशा हेल्दी और जफट
रहे्। िेजकन बढती उम्् के साथ हेल्दी और
जफट रहने के जिए अन्य बातो् के 
अिावा जर्रत होती है सही
िाइट प्िान फॉिो करने की। 
लो फैट फूड्स: उम्् बढ्ने के
साथ पारन ज््िया धीमी पड़्ने
िगती है। ऐसे मे् शरीर को फैट
पराने मे् कजिनाई होने िगती
है। साथ ही हाई फैट वािी
रीजो् को खाने से कोिेस्ट््ॉि
बढ्ता है और जदि की बीमाजरयो् का जरस्क भी
बढ्ता है। इसके अिावा इससे कब्ज की
समस्या बढ् जाती है। इसजिए बेजटयां ध्यान
रखे् जक उम्् बढ्ने के साथ उनके जपता िो

फैट वािे फूडस् का ही सेवन करे्।
प््ोटीन है जर्री: िाइट मे् प््ोटीन का होना
बेहद जर्री होता है। दरअसि, 50 से 60
की उम्् के बीर मांसपेजशयां कमजोर होने

िगती है्। इसी वजह से हाथ-पैर
मे् दद्द, हज््ियो् से जुड़्ी बीमाजरयां
होने िगती है्। इसजिए इन तमाम
परेशाजनयो् से बरे रहने के जिए
िाइट मे् प््ोटीन से भरपूर फूड्स
जैसे सोया जमल्क, टोफू, दूध,
दही, पनीर और कुछ ड््ाई फू््ट्स
शाजमि करने राजहए। आपकी

पहिी प््ाथजमकता प्िांट बेस्ि प््ोटीन की
होनी राजहए, इसके अिावा मीट, जरकन,
अंिे, जफश और सूखे मेवे का सेवन भी
करवाया जा सकता है।

ओमेगा 3 फैटी
एबसड: अपने पापा
को ब््ोकिी, कैबेज,
हरी पि््ेदार सक्बजयां,
अखरोट, स्प््ाउट्स,
ग््ीन टी, बेरीज आजद
का सेवन जर्र
कराना राजहए। इन
सभी मे् ओमेगा 3 फैटी
एजसि भी होता है, जो जदि की बीमाजरयो्
और कै्सर से बराव करने मे् भी मदद करता
है। ओमेगा 3 फैटी एजसि के सेवन से आंखे्
स्वस्थ रहती है्। साथ ही यह अल्जाइमर यानी
जक भूिने की बीमारी, इनसोमजनया (नी्द ना
आना), जरंता और अवसाद जैसे कई
मानजसक रोगो् से भी बराता है।

फाइबर है जर्री: बढती उम्् मे्
आपको अपने पापा की िाइट मे्
ऐसी सब्जी और फिो् को
शाजमि करना होगा, जजनमे् प््रुर
मात््ा म्े फाइबर मौजूद हो।
फाइबर के जजरए ही कोिेस्ट््ॉि
िेवि और ब्िि प््ेशर को
संतजुित रखा जा सकता है। 
बवटाबमन और कैल्शशयम:
बढ्ती उम्् के िोगो् म्े हज््ियो् को
हेल्दी रखने के जिए कैक्लशयम,
और जवटाजमन िी की
आवश्यकता होती है। कैक्लशयम

युक्त खाद्् पदाथ््ो् जैसे दूध, हरी पि््ेदार
सक्बजयां, मछिी आजद का सेवन पापा को
करवाएं। जवटाजमन िी के स््ोतो् म्े फैटी
मछिी, जैसे सैल्मन और अंिे आजद का
सेवन करने को कहे्। a

(डाइबटबशयन शीला सहरावत से
बातचीत पर आधाबरत)

ह

क मजबूत और जजम्मेदार इंसान के
तौर पर जजंदगी के हर मोड़ पर

बच््ो् की अच्छी परवजरश और कामयाब
इंसान बनाने के जिए जपता सशक्त स््ंभ की
भूजमका जनभाते है्। िेजकन ढिती उम्् मे् एक
ओर जहां वे जरटायरमे्ट के बाद खािीपन के
फेज से गुजर रहे होते ह्ै, तो इसके साथ ही
बच््ो् के उच्् जशक््ा या कजरयर के जिए देश-
जवदेश बस जाने या जफर जीवनसंजगनी के
साथ छोड़ जाने का दद्द भी उन्हे् झेिना पड़्ता
है। ऐसे मे् कई बार एकाकी जीवन जीने को
मजबूर हो जाते ह्ै। 
एकाकीपन के कारण: सेवाजनवृज््ि के बाद
बढ्ती उम्् म्े एकाकीपन के कई कारण हो
सकते है्। पाट्दनर के साथ छोड़ जाने का दुख,
गजतशीिता म्े कमी और कई स्वास्थ्य
समस्याओ् का सामना करना पड़त्ा है। ब््ेन
की फ्िेक्कसजबजिटी यानी न्यूरोप्िाक्सटजसटी
कम हो जाती है, जजससे जिमे्जशया,
अल्जाइमर जैसी समस्याएं होने िगती है्।
सामाजजक सहभाजगता कम होने और
भावनात्मक अजभव्यक्कत न कर पाने की
वजह से वो जनराशा या कई तरह के
मनोजवकारो् से जिर जाते ह्ै और खुद को
अकेिेपन मे् समेट िेते ह्ै।  

प््जसद्् मनोवैज््ाजनक अब््ाहम मास्िो की
नीि थ्योरी के अनुसार, इंसान को जसफ्फ
मूिभूत शारीजरक जर्रते् ही नही्, बक्लक
इमोशनि जसक्योजरटी, आत्मसम्मान और
संबंधो् म्े आत्मीयता, सहभाजगता की भी
जर्रत होती है। अकेिे रह रहे जपता इन
जर्रतो् को और गहराई से महसूस करने
िगते है्। जब ये जरर्ते् पूरी नही् होती्, यानी

बच््े उनके साथ संपक्फ बनाकर
नही् रखते, तो मे्टि हेल्थ
प््भाजवत होती है।
बेटी से होता है ज्यादा जुड़ाव:
वैज््ाजनक मानते है् जक बेजटयां
अपने जपता के साथ भावनात्मक
र्प से अजधक जुड़ी होती है्।
एमोरी यूजनवज्सदटी, अमेजरका की
एक जरसर्द के अनुसार बेजटयां
भावनात्मक र्प से ज्यादा

संवेदनशीि और केयजरंग होती है। बेजटयां
जपता की भावनाओ्, मूि और व्यवहार को
बेहतर समझती है्। उनकी बातो् को इत्मीनान
से सुनकर जरस्पो्ि करती है् और इमोशनि
बॉक्निंग बना िेती है्। जपता भावनात्मक
सुरक््ा और अपनापन जमिने की वजह से
बेटो् की तुिना मे् बेजटयो् से ज्यादा जुड़्ते है्,
अजधक सहज महसूस करते है्। बेजटयो् के

रेहरे के हाव-भाव और आवाज के उतार-
रढ्ाव को बेहतर तरीके से समझते है् और
अजधक सकारात्मक प््जतज््िया देते है्। ऐसे मे्
बेजटयो् को राजहए जक वे अपने जपता को
भरपूर समय और स्नेह दे्। इससे जपता का
मानजसक स्वास्थ्य बेहतर रहेगा। दरअसि,
हम सभी का एक इमोशनि कंफट्द जोन होता
है और वो जजंदगी की हर स्टेज मे् महत्वपूण्द
रोि जनभाता है। बेटी और जपता मे् यह बहुत
मजबूत संबंध होता है, जो उम्् बढने के साथ
बढता रहता है। बस जर्री है, बेटी को हर
क्सथजत मे् अपने जपता से जुड़े रहना। बटेी राहे
दूर हो या पास, जपता का ख्याि रखने, उनकी
जर्रतो् को पूरा करने का भरसक प््यत्न
करते रहना राजहए।  
हॉबी से जोड़्े्: पापा के अकेिेपन को दूर
करने के जिए गौर करे् जक अगर जपता को
गाि्दजनंग, पे्जटंग, री्जिंग का शौक है तो
आपको उन्हे् अपनी हॉबी को पूरा करने के
जिए भी प््ेजरत करना राजहए। इसके जिए उन्हे्
उनकी र्जर की नई जकताबे् भ्ेट दे सकती है्
ताजक वे बोजरयत महसूस न करे्। या जफर
जकसी खास जदन पर जपता को सरप््ाइजजंग
जगफ्ट भी दे सकती है्। जनश््य ही इससे उन्हे्
असीम खुशी का एहसास होगा। a

(ब््िबटश यूबन. बहरीन मे् साइकोलॉजी
की प््ोफेसर डॉ. कोमल चावला से

बातचीत पर आधाबरत) 

ए
एकाकी पपता को दे् 

अपने प्यार-स्नेह का संबल

याि कीखजए, बचपन या खकशोरावस्था मे् जब कभी आप खकसी बात पर र्ि जाती
थी् तो पापा ही सबसे पहले मनाने आते थे। आपको कभी अकेले या गुमसुम

नही् रहने िेते थे। तो अब वृद््ावस्था मे् अगर वे अपने आपको एकाकी महसूस
करते है् तो आपको उन्हे् अपने प्यार-स्नेह का संबल जर्र िेना चाखहए।

मां का प्यार तो खिली धूप जैसा प््कट खििता है, महसूस
होता है, जबखक खपता का प्यार शीतल छाया की तरह हमेशा
पास होकर भी अिृश्य रहता है। लेखकन कखिन समय मे्

वही छाया संतान के खलए सुरक््ा कवच बन जाती है।

प्यार तो करते ह्ै पर
जताते नही् पापा

नयनतारा
कवर स्टोरी 

फादस्स-डे, 15 जून
स्पेशल

घरेलू कामो् म्े सल््िय भागीदारी
बीते दौर मे् रिता अिनी भूरमकाओ् को घि के बाहि के कामो्
तक ही सीरमत िखते थे, जबरक आज के रिता घिेलू कामो् मे् भी
सर््िय भूरमका रनभा िहे
है्। वे खाना बना िहे है्,
बच््ो् को मांओ् की तिह
रलखा-िढ़ा िहे है्, उन्हे्
स्कूल जाने के रलए तैयाि
कि िहे है्, कई बाि
स्कूल छोड़ने औि लाने भी
जाते है्। आज के िािा ये
काम हंसी-खुशी कि िहे
है्। इतना ही नही्, आज
के दौि के िािा घि के
रकसी रवशेष आयोजन मे्
साफ-सफाई से लेकि रकचन तक की भूरमकाओ् म्े सहयोग
किने को तत्िि िहते है्। अब िािा िहले जैसे घि के बाहि ही
काम किने वाले नही् िहे।

श््ुलत आयंगर 
भीने-मीठे एहसास 

सच््ा और अटूट लरश्ता
पिता-बेटी का रिश्ता वक्त के साथ कभी बदलता
नही् है, रिता-बेटी का रिश्ता शब्दो् का भी मोहताज
नही् होता है। बचिन मे् बेटी की िहली मुस्कान से
लेकि उसके हि सिने तक, रवदाई तक, िािा हि
मोड़ िि उसके साथ िहते ह्ै। वक्त गुजिता है,
बेटी बड़ी हो जाती है, रजम्मेदारियां बदल जाती है्-
िि रिता का प्याि उसकी ििवाह औि उसका
रिश्ता वैसा का वैसा िहता है, हमेशा एक जैसा,
सच््ा औि अटूट। 

लललता गोयल
िाइट सजेशन अपनाएं सही डाइट प्लान

बढ्ती एज मे् पापा रहे्गे हेल्दी

रजनी अरोड़ा
केयर

अलका ‘सोनी’
बॉन्डिंग



खबर संकुुेप

पयुाािरण को संतुवलत के
वलए पौररोपण जरुरी
नािनौल। रजला रवरधक सेवा
प््ारधकरण की सरचव एवं मुख्य
न्यारयक दंडारधकारी नीलम कुमारी
के माग्मदि्मन मे् सोमवार गांव
रघुनाथपुरा के मंरदर मे् पौधारोपण
रकया। इस मौके पर रजला रवरधक
सेवा प््ारधकरण के पैनल
अरधवक्ता रमेि कुमार ने आमजन
को संबोरधत करते हुए कहा रक
अब बरसात का मौसम िुर् होने
वाला है। आने वाले बरसात के
मौसम मे् हर व्यस्कत को कम से
कम एक पौधारोपण जर्र करना
चारहए। उन्हो्ने कहा पय्ामवरण को
संतुरलत रखने के रलए पौधारोपण
बहुत जर्री है। पेड् न केवल हमे्
ऑक्सीजन देते ह्ै, बस्लक वे काब्मन
डाइऑक्साइड को अविोरषत
करके वातावरण को िुद्् करते ह्ै।

रोहतक, मंगलिार, 10 जून 2025
11महेनुदुुगढु-नारनौलharibhoomi.com

बेगपुर में हुई सभा में चमार समाज में मेघवाल शबंद पर बनी सहमति

राजसुथान की तरह चमार समाज के लोग
मेघिाल शबुद का पुुयोग करेु: एसडीओ

हरिभूरि न्यूज:िंडी अटेली

मेघवाल उत्थान सरमरत की
साप्तारहक सभा अटेली खंड के
गांव बेगपुर मे् हुई। सभा की
अध्यि््ता बेगपुर जगदीि मेघवाल
ने की, जबरक अिोक मेघवाल ने
मंच का संचालन रकया। सभा मे्
सव्मसम्मरत से रनण्मय रलया गया रक
चमार िब्द के स्थान पर मेघवाल
िब्द का प््योग करे्। इस मौके पर
समाज मे् मेघवाल समाज मे् फैली
कुरीरतयो् को दूर करने का संकल्प
भी रलया गया। सभा मे् यादव समाज
के व्यस्कतयो् ने भी रहस्सा रलया।
सरमरत के संरि््क ररटायड्म
एसडीओ वेदप््काि नांगल तेजू व
अध्यि्् सूरजभान मेघवाल ने
समाज म्े जागृरत लाने के रलए
मेघवाल उत्थान सरमरत के उद््ेश्यो्
के बारे मे् रवस््ारपूव्मक बताया।
इसके अलावा सभा मे् राजस्थान के

अलवर से पधारे सुंदरलाल
भटेरडया व सामारजक रचंतक डा
गजराज मेघवंिी ने भी अपने रवचार
रखे। सुंदरलाल भटेरडया ने कहा रक
राजस्थान व हररयाणा के चमार एक
वंि के है इसरलए यहां भी मेघवाल
िब्द को प््चलन मे् लाये। सभा मे्
सरमरत के संरि््क ररटायड्म
एसडीओ वेद प््काि ने कहा
अनुसूरचत जारत मे् चमार िब्द
अपमान व घृणा के भाव से देखा
जाता ह।ै इसरलए इस िब्द के स्थान
पर मेघवाल नाम को अपनाये।
पड्ोसी राज्य राजस्थान मे् चमार
समाज से ताल्लुक रखने वाले सभी

लोगो् ने अपनी जारत को मेघवाल
नाम से प््माण पत्् बनवा रलये है।
इस मौके पर सामारजक रचंतक डा
गजराज मेघवंिी ने बताया रक
मेघवाल का अथ्म है रक मेघ के पानी
को संरचत कर उससे रसंचाई कर
खेती करना है। इसरलए मेघवाल
भारत के प््ाचीन रकसान है तथा जो
देि के अरधकतर राज्यो् म्े रवरभन्न
जारतयो् के उप-जारतयो् के नाम से
जाने जाते है।  मेघवाल उत्थान
सरमरत के सरचव भूपेन्द्् िेखपुर
बताया रक इस अवसर पर मेघवाल
उत्थान सरमरत के सभी पदारधकारी
एवम् सदस्य गण और मेघवाल

समाज के काफी लोग,बच््ो ् इससे
जुड् रहे है। बीर रसंह यादव ने सभा
मे् कहा रक चमार िब्द को समाज मे्
घृणा की दृर््ि से देखते है, यरद चमार
की जगह मेघवाल लगाएंगे तो यह
िब्द प््चलन मे् हो जाएगा। बेगपुर
रनवासी कमल रसंह ने कहा रक
अंधरवश््ास को त्यागना चारहए
समाज मे् बहुत ही कुरीरतयो् को दूर
करना भी जर्री है,सभी ने मेघवाल
िब्द को लेकर एकजुट सहमरत
जताई। अनुसूरचत जारत मे् चमार
की जगह मेघवाल को अपनाने पर
सभी ने सहमरत जताई और कहा की
आगे भरवष्य मे् सव्म समाज मे् अपने
आप को मेघवाल कह कर ही
सम्बोरधत करे। 

मंडी अटेली। मेघवाल उत्िान सहमहत की साप्ताहिक सभा गांव बेगपुर मे् करते िुए। 

ये मौजूद रहे 
इस मौके पर मुख्य र्प से इस
अवसर पर सचमचत के कोषाध्यक््
बलवीर, सरपंि सावंत चसंह, हीरा
चसंह, र्डाराम, परमेश््र, सतीि,
चकिनलाल कमांडे्र,नरेि,
उदयभान, बलबीर,जगराम,
जोगे्द््, जगमाल, होचियार,
लालिंद आचद काफी संख्या मे्
समाज के लोग मौजूद रहे।

n पडंोसी राजंय में चमार समाज से
तालंलुक रखने वाले सभी लोगों
ने अपनी जातत को मेघवाल नाम
से पंंमाण पतंं बनवा तलए

बाल और बंधुआ मजदूरी के उनंमूलन पर बैठक
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बाल मजदूरी और बंधुआ मजदूरी के
उन्मूलन के रलए हररयाणा सरकार
रवरभन्न कानूनो्, नीरतयो् और
काय्मक््मो् से अब ऐसे मामले देखने
को नही् रमल रहे। अरधकारी इसी
प््कार सख्ती के साथ रनयमो् को
लागू करवाएं। यह बात उपायुक्त डॉ
रववेक भारती ने सोमवार लघु
सरचवालय मे् बाल मजदूरी तथा
बंधुआ मजदूरी के संबंध मे् बुलाई
अरधकाररयो् की बैठक मे् रदए।

डीसी ने बताया रक हररयाणा
सरकार तथा के्द्् सरकार बाल श््म
(रनषेध और रवरनयमन)
अरधरनयम, 1986 और इसके
संिोधन अरधरनयम, 2016 का
सख्ती से पालन कर रही है। इस
अरधरनयम के तहत 14 वष्म से कम
आयु के बच््ो् को रकसी भी
खतरनाक व्यवसाय या प््र््कया मे्

काम पर रखना प््रतबंरधत है, और
15 से 18 वष्म के रकिोरो् के रोजगार
को रनयंर््तत रकया जाता है। डीसी ने
बताया रक कानून के उल्लंघन पर
दंड का प््ावधान है, रजसमे्
कारावास और जुम्ामना िारमल है।
उन्हो्ने बताया रक ढाबे, चाय की
दुकान, कालीन और चूड्ी बनाने
वाली इकाइयो् जैसे असंगरठत ि््ेत््ो्
मे् बच््ो् ि््ारा काम करते हुए पाए
जाने पर रनयोक्ताओ् के रखलाफ

सख्त कार्मवाई की जा रही है। उन्हो्ने
कहा रक रजला प््िासन के
अरधकारी बंधुआ मजदूरी के
मामलो् मे् त्वररत कार्मवाई करे् । इस
बैठक मे् नगराधीि मंजीत कुमार,
डीएसपी सुरेि कुमार, लेबर रवभाग
के अरसस्टे्ट करमश्नर पवन िम्ाम
तथा रजला समाज कल्याण
अरधकारी अरमत िम्ाम के अलावा
अन्य रवभागो् के अरधकारी भी
मौजूद थे।

नारनौल। अहिकाहररो् की बैठक लेते डीसी डॉ हववेक भारती। फोरो: िहरभूिम

तीन माह तक चलाया जाएगा लवरेष संवचंछता अलभयान
नािनौल। अगले तीन माह तक रजला मे् चलाए जाने वाले रविेष स्वच्छता

अरभयान ग््ाम पंचायतो् मे् सोमवार से िुर् हो गया है। यह जानकारी देते हुए
रजला पररषद के मुख्य काय्मकारी अरधकारी मनोज कुमार ने बताया रक रजले
की समस्् ग््ाम पंचायतो् मे् रविेष स्वच्छता अरभयान चलाने के रलए िेडूयल
जारी कर स्वच्छता अरभयान िुर् करवा रदया गया है। उन्हो्ने बताया रक अगले
तीन माह तक िेड््ूल अनुसार रोजाना प््त्येक खण्ड के एक-एक गांव मे् यह
रविेष स्वच्छता अरभयान चलाया जाएगा। यह अरभयान मुख्य र्प से ग््ाम
सरचव व खण्ड समन्वयक की देखरेख मे् चलेगा रजसमे् समय-समय पर गणमान्य सदस्य एवं रजला व खण्ड स््र
के अरधकारी व कम्मचारी भी भाग ले्गे्। इस अरभयान से ग््ाम पंचायतो् की सफाई व्यवस्था मे् सुधार आएगा। उन्हो्ने
बताया रक इस अरभयान का मुख्य उद््ेश्य भी स्वच्छता के प््रत ग््ामीणो् को मोरटवेट कर गांव की साफ-सफाई करवाई
जा सके।गांवो् म्े गन्दगी से होने वाली बीमाररयो् से छुटकारा रमल सके् तथा गांव साफ-सुथरे रहे्।

पंंदरंशन मंे भाग लेने के ललए कोलियावास के साथ-साथ किीब 
50 गंंाम पंचायतों के सिपंच एवं गणमानंय लोग भी पहुंचे 

मेडिकल कॉलेज का नाम
राव तुलाराम रखने की

मांग को लेकर ग््ामीणो् ने
डकया प््दर्शन
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कोररयावास मेरडकल कॉलेज का
नाम राव तुलाराम के नाम से करने
के समथ्मन मे् सोमवार को सैकडो्
मरहला-पुर्ष गांवो् से चलकर
रजला मुख्यालय पहुंचे तथा लघु
सरचवालय मे् प््दि्मन करने उपरांत
गांवो् की पंचायतो् की तरफ से रलखे
गए ज््ापन प््िासन को सौ्पे। करीब
50 ग््ाम पंचायतो् ने राव तुलाराम के
नाम पर सहमरत जताते हुए यही नाम
रखने की मांग की है।

नामकरण की मांग को लेकर
कोररयावास के ग््ामीण एवं रवरभन्न

गांवो् से आए हुए सरपंच एवं अन्य
गणमान्य लोग सबसे पहले
कोररयावास मेरडकल कॉलेज पर
एकर््तत हुए तथा वहां प््दि्मन करने
उपरांत रनजी वाहनो् से नारनौल के
महावीर चौक पहंुचे। जहां से पैदल
माच्म करते हुए ग््ामीण राव तुलाराम

अमर रहे के नारे लगाते हुए लघु
सरचवालय पहंुचे तथा गांव के
सरपंच प््रतरनरध नौरनहाल रसंह
यादव ने अपनी बात रखी। इस
दौरान एसडीएम ग््ामीणो् से ज््ापन
लेने के रलए आए, लेरकन ग््ामीणो्
ने उन्हे् ज््ापन देने से मना कर रदया,

रजसके उपरांत डीसी डा. रववेक
भारती आए और ग््ामीणो् से उनका

मांगपत्् प््ाप्त रकया। डीसी ने
ग््ामीणो् को आश््ासन रदया रक वे
उनका ज््ापन सरकार के पास
रभजवा दे्गे। वररष्् नेता राव

होरियार रसंह गोद ने भी कहा रक
सरकार को इलाके की जनभावना
के अनुर्प मेरडकल कॉलेज का
नाम राव तुलाराम के नाम से रखना

चारहए तथा इस पर राजनीरत नही्
होनी चारहए। जनभावना राव
तुलाराम के नाम पर है और सरकार
को इसे सम्मान देना चारहए।

हो समुमान 
इस मौके पर कोचरयावास ग््ाम
पंिायत सरपंि मोचनका यादव के
ससुर एवं सरपंि ि््चतचनचि
नौचनहाल चसंह यादव ने बताया चक
हमारी मांग है चक मेचडकल कॉलेज
का नाम राव तुलाराम के नाम से
रखा जाए। हमारी ग््ाम पंिायत ने
सरकार ने मुफ्त मे् करीब 80 कड़
जमीन दानस्वर्प ि््दान की है।
इसचलए नामकरर का सबसे पहला
हक कोचरयावास के ग््ामीरो् का
बनता है तथा ि््िासन एवं सरकार
को ग््ामीरो् की जनभावना का
सम्मान करना िाचहए न चक इसे
मुद््ा बनाना िाचहए। 

इन पंचायतोु ने सौुपे जुुापन
इस मौके पर भुंगारका के सरपंि चवकास यादव, बलाहा कलां की सरपंि सुिीला देवी, सैद अलीपुर की सरपंि

सुगना, दोस््पुर की सरपंि ममता देवी, बसीरपुर की सरपंि ममता, खातौली अहीर की सरपंि मनोज देवी, खातौली
जार के सरपंि चवकास कुमार, बलाहा खुद्ट की सरपंि आिा, कुलताजपुर के सरपंि चवक््म यादव, दौखेरा की
सरपंि सुिीला, िहबाजपुर के सरपंि चवक््म चसंह, घारासेर की सरपंि उच्मटला, आसरावास के सरपंि कम्टपाल
रावत, बचनहाड़ी की सरपंि मोचनका डूमोचलया, मेघोत चबंजा के सरपंि मनोज कुमार, मेघोत हालां की सरपंि पचवत््ा,
नेहर् नगर के सरपंि सुनील कुमार, मोहनपुर की सरपंि बीना कुमारी, गोद की सरपंि रेनू कुमारी, नायन के
सरपंि सतीि, रघुनाथपुरा की सरपंि चपंकी कुमारी, गहली की सरपंि मनजीत कुमारी, चनयामतपुर के सरपंि नीतू
चसंह कांवर, भांखरी की सरपंि मुनेि कुमारी, इस्लामपुरा के सरपंि रामचबलास, जोरासी के सरपंि हरीराम, कारोली
की सरपंि मिु, िौलेड़ा के सरपंि देवे्द्् कुमार, छापड़ा बीबीपुर की सरपंि मंजू, बदोपुर के सरपंि महेि कुमार,
चसलारपुर की सरपंि सोना कुमारी, बीगोपुर की सरपंि पूजा कुमारी, बेरू्डला के सरपंि िीरज, मोरू्ड की सरपंि
चनिा, जादूपुर की सरपंि सुषमा, हमी्दपुर के सरपंि कैलाि िंद, पांिनौता की सरपंि ममता, चनयाजलीपुर की
सरपंि मंजू कुमारी, दनिौली की सरपंि बबीता चछल्लर, दो्गली के सरपंि रामफल, मौसमपुर के सरपंि
बालचकिन व कारोता के सरपंि लालिंद की तरफ से तैयार चकए गए ज््ापन भी सौ्पे गए।

नारनौल। लघु सहचवालर मे् प््दर्यन करते ग््ामीण।                फोटो: हतरभूतम

n 50 गंंाम पंचायतों ने राव तुलाराम
के नाम पर सहमतत जताई 

मानवसक-शारीवरक संतुलन के वलए करेु योग
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जन स्वास्थ्य अरभयांर््तकी रवभाग
की ओर से सोमवार नसीबपुर स्सथत
जेठू बाबा मंरदर प््ांगण मे् पूव्ामभ्यास
योग प््रिि््ण काय्मक््म का आयोजन
रकया। यह काय्मक््म आगामी
अंतर्ामष््््ीय योग रदवस की तैयाररयो्
के तहत आयोरजत रकया गया
रजसका उद््ेश्य रवभागीय
कम्मचाररयो् और अरधकाररयो् को
योग के महत्व से अवगत कराना
और उन्हे् रनयरमत योगाभ्यास के
रलए प््ेररत करना है।

काय्मक््म मे् अधीि््क अरभयंता
एसपी जोिी मुख्य अरतरथ के र्प मे्
उपस्सथत रहे। इस अवसर पर आयुष
रवभाग से प््रिि््क के र्प मे् सुन्दर
रसंह, नरेन्द्् कुमार, बरबता, ममता
और संजय रसवाच ने सहभारगयो्

को रवरभन्न प््कार के योगासन
प््ाणायाम एवं ध्यान रवरधयो् का
अभ्यास करवाया। उन्हो्ने बताया रक
रकस प््कार से रनयरमत योगाभ्यास
करने से िरीर मे् सकारात्मक ऊज्ाम
का संचार होता है और मानरसक
तनाव से मुस्कत रमलती है। मुख्य
अरतरथ ने कहा रक आज की तेज

रफ्तार जीवनिैली मे् मानरसक और
िारीररक संतुलन बनाए रखने के
रलए योग जर्री है। उन्हो्ने कहा रक
हमे् प््रतरदन योग को अपने जीवन मे्
िारमल करना चारहएए क्यो्रक यह
न केवल िरीर को लचीला और
मजबूत बनाता है बस्लक यह तनाव
को भी दूर करता है और रोग

प््रतरोधक ि््मता को बढ्ाता है।
काय्मकारी अरभयंता रजतेन्द्् हुड््ा ने
कहा रक योग भारत की प््ाचीन
परंपरा है रजसे आज पूरे रवश्् ने
अपनाया है। उन्हो्ने कहा रक योग न
केवल िारीररक स्वास्थ्य को बेहतर
बनाता है बस्लक यह मानरसक
स्पि््ता और आत्मरवश््ास को भी
बढ्ाता है। उन्हो्ने सभी कम्मचाररयो्
से आग््ह रकया रक वे प््रतरदन कम
से कम 30 रमनट योग अभ्यास के
रलए अवश्य रनकाले्। इस मौके पर
रजला सलाहकार मंगतुराम सरसवा,
जूरनयर इंजीरनयर आकाि, सक्कल
हैड ड््ाफ्ट्समैन महेन्द्् रसंह, रपंकी
यादव, राजकुमार, रवक््म रसंह,
इन्द््जीत, अिोक कुमार, पूजा रानी,
मोरहत कुमार, धम््ेन्द्् सरहत रवभाग
के अनेक अरधकारी एवं कम्मचारी
उपस्सथत थे।

जागरण में बाबा की महिमा का गुणगान
हरिभूरि न्यूज:िहे्द््गढ़

गांव कोथल खुद्म मे् श््ी श्याम रमत््
मंडल ि््ारा गौराला कुआं पर श््ी श्याम
का र् ्ितीय रविाल जागरण का
आयोजन रकया गया। रजसमे् सैकडो्
की संख्या मे् श््द््ालुओ् ने पहुंचकर
प््साद ग््हण का बाबा का आिीव्ामद
रलया। श्याम रमत्् मंडल के सदस्य
मंजीत यादव ने बताया रक जागरण मे्
बाबा का आलौरकक श््ृंगार कर भव्य
दरबार सजाया गया। काय्मक््म की
िुर्आत गणेि स््ुरत ि््ारा की गई।
वही् पं. ओम प््काि ि््ारा बाबा के
समि्् ज्योत जलाकर मंत््ोच््रण के
साथ काय्मक््म का िुभारंभ रकया।
काय्मक््म मे् सत्यम कानौडिया ने प्यारा
सा मुखडा, घुंघराले बाल, अतुल
लामरडवाल ने हमे् श्याम ररझाना है,
आनंद सोनी ने मेरी हार नही् होगी,

मुकेि बंसल ने तेरी रहमतो् का दररया
सरेआम चल रहा है, सरचन कुमार ने
आयो सांवरलयो् सरकार, आजा रे
कान्हा आजा रे व अन्य कलारो् ि््ारा
सारा जग मेरे श्याम का रदवाना, श्याम
कब आओगे, श्याम थारो् नाम लागै
भक्ता ने प्यारो् हे, खाटू वाले तू हमेिा
मेरे साथ रहे, मुझे रास््ा रदखा दे
श्याम, भरदे रे श्याम झोली भरदे, क्यो्

घबराऊ मे् मेरा तो श््ी श्याम से नाता
है आरद भजनो् पर धमाल मचाया।
वही् सोनू म्युरजकल ग््ुप ि््ारा
म्युरजकल अपनी कलां का जादू
रबखेरा। मोरहत महादेव आट्मस ग््ुप
गोहाना ि््ारा श््ीकृष्ण-सुदामा की
झांकी ने िानदार प््स््ुरत दी तथा
जागरण मे् हनुमान व श््ीकृष्णा की
लीलाओ् का मंचन भी रकया।

नारनौल। रोग करते अहिकारी व कम्यचारी। फोरो: िहरभूिम

महेंदंंगढ़।
श््ीकृष्ण-
सुदामा की
लीला का

मंचन करते
कलाकार।

सीईरी आिेदन पोरुाल को 12 जून की रात कुलोज करने का शेडुुूल वनरुाावरत

कॉिन सर्विस से्टिो् पि 850 युवाओ् की िात 3 बजे तक लगी कताि
हरिभूरि न्यूज:नांगल चौधिी

एचएसएससी के रनद््ेिानुसार 12
जून को सीईटी आवेदन पोट्मल बंद
हो जाएगा। लेरकन अभी तक
रवभाग ने आवेदन पोट्मलो् की
ररपेयर नही् की, रजस कारण जारत
प््माण पत्् आवेदन का पोट्मल 28
मई से बंद पडा हुआ है। इसके बाद
डोरमसाइल की फाइले् खत्म हो गई
थी, अब सीईटी पोट्मल फाम्म को
अपलोड करने मे् रमस्टेक कर रहा
है। परेिान युवा रात को करीब तीन
बजे तक रवरभन्न सीएससी पर
कतारबद्् खडे रहे। समाधान नही्
होने पर मायूस होकर घर लौटे थे,
सुबह 10 बजे ही दोबारा कॉमन
सर्वमस से्टरो् पर इधर-उधर भटकने
को मजबूर है्।

राजपाल, रबक््म रसंह,
आिीष, मोना, करवता, मैना,
लक्््मी, अिोक कुमार, राजे्द््, हरीि

कुमार ने बताया रक सरकार ने तीन
साल लंबा इंतजार करने क े बाद
सीईटी के आवेदन मांगे ह्ै। 28 मई से
12 जून तक आवेदन स्वीकार करने
का िेड््ूल बनाया गया है। इसके
रलए आवेदको् को एक अप््ेल के
बाद बनाए गए दस््ावेज अपलोड

करने हो्गे, अन्यथा आवेदन को
रनरस्् करने की रहदायत है।
रवभागीय रनद््ेिो् पर युवाओ् ने
जारत प््माण पत्् तथा डोरमसाइल
की फाइल तैयार करनी आरंभ कर
दी। लेरकन रेडक््ॉस के काय्ामलय मे्
पांच रदन तक डोरमसाइल की

फाइले् उपलब्ध नही् हुई। दूसरी
तरफ जारत प््माण पत्् ररलीज करने
वाला पोट्मल 28 मई से ही बंद पडा
है। रजस कारण रपछडे वग्म के
आवेदको् को पोट्मल पर आवेदन
करना संभव नही् हो रहा है। जैसे-
जैसे अंरतम तारीख नजदीक आ रही
है युवाओ् की धडकने तेज होनी
आरंभ हो गई। ररववार को भी
सीएससी पर आवेदको् की भारी
भीड देखी गई है। सोिल रमरडया मे्
ररववार िाम छह बजे जारत पोट्मल
चलने की सूचना वायरल हुई,

रजसकी भनक लगते ही युवाओ् म्े
भागदौड मच गई। सैकडो् युवा िहर
की सीएससी के सामने एकर््तत हो
गए तथा दुकानदार को बुलाया गया।
लेरकन चेक करने पर पोट्मल खराब
होने की पुर््ि हुई, बावजूद युवाओ् ने
रात को तीन बजे तक पोट्मल चालू
होने का इंतजार रकया। इसके बाद
मायूस होकर होकर घर लौट गए,
रकंतु सुबह 10 बजे दुबारा िहर
पहुंच गए। कभी तहसील काय्ामलय
मे् तो कभी सीएससी संचालको् के
पास गुहार लगाते रहे। उन्हो्ने बताया

रक सीईटी आवदेन नही् होने पर
उनका भरवष्य चौपट हो जाएगा।
क्यो्रक अगली परीि््ा कब होगी यह
रनध्ामररत नही् है। उन्हो्ने रजला
प््िासन व सरकार ने सीईटी
आवेदन की अंरतम रतरथ को बढाने
की गुहार लगाई है। तारक सभी
युवाओ् को आवेदन करने और पेपर
देने का अवसर रमल सके।

नांगल चौधरी। सीएससी पर रात 11 बजे पोर्यल चलने का इंतजार करते िुए
सीईरी के आवेदक।  फोरो: िहरभूिम

खराब सरल पोरुाल ने बढाई परेशानी
सीईरी उतीर्ट करने वाले युवाओ् को ग््ुप सी कैडर की भच्तटयो् के चलए आवेदन

करने की स्वीकृचत रहेगी। इसके चलए 35-40 फीसदी मचहलाएं आवेदन के चलए
भागदौड़ कर रही है, सुबह 10:30 तक घरेलू कामकाज करने के बाद िहर
आती है्, यहां खराब पोर्टल के कारर ऑनलाइन आवेदन नही् हो पाता। इसके
बाद अगले चदन दुबारा चदनभर िहर मे् इिर-उिर भरकना पड़ता है। अचिकांि
ग््ामीर र्रो् पर पचरवहन की सुचविा नही्, ऐसे मे् आवेदको् को जानलेवा खतरा
बना रहता है।

वतवथ बढुाने की मांग
आवेदन से वंचित राहुल कुमार,
पवन कुमार, चवनोद कुमार, च््ियंका
ने बताया चक सरल पोर्टल नही्
िलने की चिकायत तहसीलदार को
अवगत कराई थी, लेचकन उन्हो्ने
भी कोई सकारात्मक जबाब नही्
चदया। कहा चक पोर्टल की चरपेयर
उच्् स््र से होनी है, चजसके चलए
उच््ाचिकाचरयो् को अवगत करवा
चदया है। मायूस आवेदक अब
अंचतम चतचथ बढ़ने का इंतजार कर
रहे ह्ै।

इंदुुलाल बने सनातन रमुा
उतुथान सवमवत के पुुभारी 
कनीना। उपमंडल के गांव पाथेडा
रनवासी इंद््लाल िम्ाम को को
सनातन धम्म उत्थान सरमरत का
हररयाणा प््देि प््भारी रनयुक्त रकया
गया है। रजसे लेकर ग््ामीणो् ने
खुिी जताई है। समाज मे् िांरत व
सौहाद्म कायम रखने व सामारजक
व धार्ममक मूल्यो् का संरि््ण करने
मे् उनकी भूरमका रहेगी। सरमरत के
प््देि लीगल एडवाइजर एडवोकेट
रजते्द्् िम्ाम, डा. राजेि र््तपाठी,
मुकेि िम्ाम, सुनील कुमार, सतबीर
जांगडा ने उनकी रनयुस्कत पर
सरमरत के राष््््ीय अध्यि्् आत्मानंद
सरस्वती, संस्थापक अरनल
पाण्डेय, संरि््क राजेिनाथ, राष््््ीय
सलाहकार हेमंत कुमार िम्ाम, युवा
मोच्ाम के राष््््ीय अध्यि्् रिवम
पाण्डेय, महासरचव राजीव कुमार
र््िवेदी, प््वक्ता मोरनका मरलक का
आभार जताया है। सरमरत के राष््््ीय
सलाहकार हेमंत कुमार िम्ाम ने
बताया रक उनके साथ ही
रजते्द््पाल धनखड को रदल्ली का
प््देि प््भारी तथा बडकोदा रनवासी
श््वण कुमार को महे्द््गढ् का
रजलाध्यि्् रनयुक्त रकया गया है।

शुुीकृषुणा सुकूल का छातुु
योग सुपरुाा मुे रहा पुुथम 
महेंदंंगढ़। गांव सीहमा स्सथत
श््ीकृष्णा स्कूल के छात्् ने नारनौल
मे् आयोरजत रजला स््रीय
प््रतयोरगता मे् प््थम स्थान हारसल
कर अपने रवद््ालय व माता-रपता
का नाम रोिन रकया है। कॉर्डमनेटर
सुिीला यादव व योग प््रिि््क
आरती ने बताया रक स्कूल के छात््
र््पयांिु ने रजला स््रीय योग
प््रतयोरगता मे् शे््ष्् प््दि्मन कर
प््थम स्थान प््ाप्त रकया है। स्कूल
के चैयरमेन डा. बीररसंह यादव ने
कहा रक योग को भारत देि ही
नही्, बस्लक पूरे रवश्् म्े योग रकया
जा रहा है। योग को भारत देि
िुर्आत से ही जानता है तथा
गुर्कुल परंपरा मे् योग को एक
रविेष स्थान रदया गया था, रजसके
माध्यम से रवद््ार्थमयो् को जीवन की
हर चुनौती से लड्ने के रलए तैयार
रकया जाता था। उन्हो्ने कहा रक
योग से न केवल िरीर रहता है,
बस्लक मन भी स्वस्थ रहता है।

रुदुुाकुु वितरण के
साथ कथा संपनुन

महंेदंंगढ़। स्थानीय मोहल्ला
जवाहरनगर स्सथत बचपन प्ले
स्कूल म्े भागवत धम्म सेवा
पररवार के तत्वावधान मे् चल रहे
सवा लाख पार्थमव रिवरलंग
रनम्ामण, महार्द््ारभषेक एवं
श््ीमद््ागवत महापुराण कथा
महोत्सव का सोमवार को वृंदावन
धाम से पधारे आचाय्म गौरव
दीर््ित महाराज के सास्ननध्य मे्
हवन पूजन एवं र्द््ाि्् रवतरण से
समापन रकया गया। इससे पूव्म
गत रदवस ररववार को कथा के
सातवे् रदन श््ीकृष्ण सुदामा की
रमत््ता की कथा सुनाई गई तथा
प््वक्ता अमररसंह सोनी के
रनद््ेिन मे् श््ीकृष्ण-सुदामा और
र्स्कमणी की मनमोहक झांकी भी
पेि की गई। 

महेंदंंगढ़।
कार्यक््म
मे् उपस्थित
महिलाएं। 
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70 लीटर प््शत व्यक्नत की औसत से पेयजल सप्लाई का 5 साल 
से इंतजार, पहाड़ो् की तलहटी पर बसे गांवो् में गहराया जल संकट 

अवधकांश गांिों को
3-4 विन के अंतराल
पर हो रही पेयजल 

की सपंलाई

हरिभूिि न्यूज :नांगल चौधिी

गूूामीणोू को 70 लीटर पूूभत वूयकूकत की औसत से
पेयजल सपूलाई देने की योजना बनाई गई थी। योजना
के मुताभबक गांवोू मूे पाइप लाइन व कनेकूसनोू पर
करोड़ोू का बजट खचूा कर भदया। बावजूद अिी तक
पयूाापूत पानी उपलबूध होना संिव नहीू हो पाया है।
अभधकांश गांवोू को तीन-चार भदन के अंतराल पर
पानी भमलता है, भजसकी मािूूा इतनी कम होती है भक
सावूाजभनक टंभकयां िी नहीू िर पाती। तापमान 42
भडगूूी के पार जाने पर गांवोू मेू पेयजल भडमांड करीब
दोगुणा बढ गई भजसकी आपूभूता के भलए वाटर टैूकर
व कृभष बोरवेलोू से खरीदना पड़ रहा है। आपको बता
देू भक गांव व शहरोू मेू पेयजल सपूलाई की भजमूमेवारी

जन सूवासूथूय भविाग को सौूपी गई है। आपूभूता के भलए
भविाग ने नांगल चौधरी बूलॉक के भवभिनून गांवोू मेू
350 से अभधक बोरवेल लगवाए थे। िूजल सूूोत
सूखने के कारण लगिग 200 बोरवेल बंद हो चुके,
जो बोरवेल चालू हैू उनसे गूूामीणोू की पेयजल
आपूभूता नहीू हो पाती। संकट बढने पर भविाग ने गांवोू
मेू सावूाजभनक टंभकयोू के भनमूााण की योजना बनाई
थी। तकूक भदया गया भक सावूाजभनक टंभकयोू का
भनमूााण होने से पानी की बबूाादी पर अंकुश लगेगा। 

बूलॉक के लगिग सिी गांवोू मेू 480 टंभकयोू के

भनमूााण पर भविाग ने करीब 3 करोड़ खचूा भकए थे।
लेभकन बोरवेलोू का जलसूूोत सूखने के कारण 50
फीसदी टंभकयोू मेू किी पानी पहुंचा ही नहीू। इसके
बाद सरकार ने 70 लीटर पूूभत वूयकूकत की औसत से
गूूामीणोू को पेयजल सपूलाई करने का पूूपोजल तैयार
भदया। हर रसोई नल योजना भूूियाभवंत करक ेगांवोू मेू
पाइप दबाने तथा नल लगाने के टैूडर छोड़े गए। गांव
वाइज करोड़ोू की लागत से पाइप भबछाकर
घरोू मूे नलकूप लगाए गए हैू। 

लेभकन योजना को लगिग पांच साल बीतने के
बावजूद 50 रसोई तक नलोू का जल नहीू पहुंच पाया
है। 50 फीसदी नलकूपोू को तीन-चार भदन के
अंतराल पर एक घंटे पानी भमलता है भजससे एक भदन
की जरूरत का पानी सूटॉक हो पाता है। 

अब 49 भडगूूी तापमान मेू पानी की दोगुना भडमांड
बढ गई है। आपूभूता नहीू होने पर लोगोू को वाटर टैूकर
या भनजी बोरवेलोू से पानी खरीदकर पूयास बुझानी
पड़ रही है।

n वाटर टैंकर और कृषि बोरवेलों से पानी
खरीदकर पंयास बुझाते हंै 50 फीसदी गंंामीण

कृष्णावती का बहाव 30 साल से बंि
दोस््पुर, शहबाजपुर, दराल, िांगल कानलया, िोलाजा के ग््ारीणो् िे
बराया नक बीरे 30 साल से पय्ााप्र बानरश िही् हो रही है। नजस कारण
कृष्णावरी िदी का बहाव बंद होिे से भूजलस््ोर रेजी से सूख रहे है्।
गांवो् रे् पेयजल संकट उत्पन्ि होिे पर सरकार िे ब्लॉक को
डाक्कजोि घोनरर कर नदया। जहां िसलो् की नसंचाई रथा पेयजल
व्यवस्था िहरी पािी पर निभ्ार है। लेनकि 60 िीसदी गांव िहरो् से

अटेच िही् िही, ऐसे रे् ग््ारीणो् की खेरी और पेयजल की गंभीर
सरस्या बिी हुई है।

पहाड़ो् की तलहटी पर बसे गांवो् 
के हालात ज्यािा खराब

जािकारी के अिुसार पहाड़ो् की रलहटी पर बसे िांगल दुग्ाू,
दौ्खेरा, भेडंटी, गोलवा, रूसिोरा, पाचिोरा, बायल सरेर 20 गांवो्
रे् गंभीर पेयजल संकट बिा हुआ है। क्यो्नक कैिाल बेस्ड
िहरी पािी की सप्लाई नडरांड से 50 िीसदी रक कर नरलरी
है। नजस कारण ग््ारीणो् को राशनिंग प््णाली से पेयजल रुहैया

कराया जारा है। जबकी पहाड़ो् पर रपि अनधक होिे के कारण
करीब रीि गुणा नडरांड बढ़ गई। नजस कारण ग््ारीणो् को पािी

के नलए इधर-उधर भटकिा पड़ रहा है।

मुख्यमंत््ी और
जनस्वास्थ्य मंत््ी 
को शलखूंगी पत््

कहा नक िांगल चौधरी के
गांवो् रे् पेयजल की गंभीर
सरस्या बिी हुई है।

क्यो्नक अनधकांश गांव
िहरो् से अटेच िही् और

कैिाल बेस्ड िही् पािी भी
रेगूलर िही् नरलरा। सदि र्े
जिस्वास्थ्य रंत््ी श््ुनर चौधरी को वाटर
टै्करो् के निर्ााण रे् धांधली और
पेयजल संकट की सरस्या से अवगर
कराया गया था लेनकि रापराि 43
नडग््ी पहुंचिे के बावजूद नवभाग िे
कोई सकारात्रक प््यास िही् नकए है्,
नजसके नलए सीएर और जि स्वास्थ्य
रंत््ी को पत्् नलखूंगी। 

-विधायक मंजू चौधरी 

हरिभूरि न्यूज: िहे्द््गढ़

सूथानीय नगरपाभलका कायूाालय मेू
नपा की साधारण बैठक शांभतपूवूाक
संपनून हुई। बैठक की अधूयकूूता
नगर पाभलका के पूूधान रमेश सैनी
ने की। बैठक मेू सवूासमूमभत से 37
मुदूूोू पर सहमभत बनी। बैठक मेू 15
एजेूडोू को शाभमल भकया गया था।
सवूासमूमभत अनूय पूूसूूावोू को िी
पाभरत भकया गया।                    
नगर पाभलका पूूधान रमेश सैनी व

नपा सभचव अभनल कुमार ने बताया
भक डुलाना रोड पर हनुमान मंभदर
को सूथानातंभूूित करने तथा लाल
डोरे मेू कूसथत संपभत धारकोू को
पूूॉपटूूी पूूमाण देने पर िी सवूा
समूमभत से पास भकया गया। नगर
पाभलका को छह भूूपंभटंग मशीन,

कुभूसायां सभहत सूटेशनरी सामगूूी के
भबलोू के िुगतान के पूूसूूाव पास
भकए गए। दो हजार सूटूूीट लाइटेू,
शहर के भवभिनून वाडूा की गभलयोू
के भनमूााण पर पूूसूूाव रखा गया।

इसके अलावा शहर मेू हो रहे
अभतिूूमण, शॉभपंग कॉपूलेकूस मेू
बरामदे खाली, सराफा बाजार से
सांई मंभदर व जवाहर नगर तक तथा
िगवान परशुराम चौक से बालाजी

चौक तक सड़क के दोनोू तरफ
दुकानोू के बाहर चबूतरे तोड़ने का
िी पूूसूूाव सवूासमूमभत से पास
भकया गया। इस अवसर पर नपा
उपपूूधान मंजू कौभशका, जेई
नवदीप भसंह, लेखाकार सुनील
कुमार वाडूा एक पाषूाद सभरता राठी,

दो से रजनेश कुमारी, तीन से
अशोक सैनी, चार से ममता देवी,
सात से ितेरी देवी, नौ से देवेूदूू
सैनी, दस से सीमा रानी, वाडूा 12 से
भवषूणु वालूमीभक, 13 से सुरेूदूू कुमार,
14 से सुखबीर यादव, 15 ये सुनील
तायल मौजूद रहे।

15 एजेंडंों को ककया शाकिल, 37 िुदंंों पर बनी सहिकि

नपा की आम बैठक िांशतपवू्नक संपनन्
सव्नसमम्शत से अन्य मुद््ो ्पर बनी सहमशत
बैठक में 15 एजेंडों को
शाममल मकया गया था।
सरंवसमंममि से अनंय
पंंसंंारों को भी पामिि
मकया गया।    

महेंदंंगढ़। बैठक मे् भाग लेते पाष्षि एवं असिकारी। फोटो: हसरभूिम

शबजली शनगम का सब स्टेिन का प््स््ाव पास
शहर रे ्अघोनरर कटो ्स ेछटुकारा नदलवाि ेको लेकर िपा हाउस की

ओर स ेरोदाश््र क ेपास नबजली निगर को जगह दिे ेपर नवचार नवरश्ा
नकया गया। शहर रे ्अलग से सट्शेि बि जारा ह ैरो शहर रे ्नबजली कटो्
स ेनिजार नरल जाएगी। िगर पानलका हाउस ि ेरोदाश््र क ेपास नबजली
निगर को सब सट्शेि क ेनिरा्ाण को लकेर दो स ेरीि एकड़ जरीि दिेे
को लेकर िपा हाउस ि े सव्ासम्रनर स े पास नकया गया। वाड्ा पार्ादो ् िे
बराया नक इस प्स्््ाव को पहल ेभी पास कर चकु ेह।ै प््धाि ररशे सैिी िे
बराया नक इस प्स्््ाव को डीएरसी क ेपास भजेा गया था। वह रद् ्कर नदया
गया। अब इसको दोबारा स ेसव्ा सम्रनर स ेप्स्््ाव पास नकया गया ह।ै

बेसहारा गोवंिो् को शमलेगा सहारा
िपा हाउस की ओर स ेशहर की धोलपौश गोशाला, श््ी गोपाल गोशाला

बनुचयावाली व सव्ग्ाआश्र् क ेपीछे देवास रोड पर गोशाला को जरीि को
पट्् ेपर देि ेको लेकर नवचार नवरश्ा नकया गया। इि गोशालाओ् का दायरा
भी बढ़ाया जाएगा। प्स्््ाव र्े गोशाला प्ब्धंको ्पर यह नियर भी लगाया
गया नक वह  रे ् घरू रही बसेहारा गोवशंो ् को गोशाला रे ् छोड़ा जाए व
उिकी दखेभाल नक जाए। इसस े शहर रे ् घरू रही करीब दो हजार से
अनधक बसेहारा गोवशंो ्को उिको सहारा नरल जाएगा। िपा हाउस ि ेसव्ा
समर्नर स ेपास नकया गया।

3 पाष्यद ने शकया बैठक का बशहष्कार 
बैठक की शुर्आर रे् वाड्ा िंबर 15 पार्ाद सुिील रायल िे हानजरी रनजस्टर

रे् हस््ाक््र करिे से रिा कर नदया। उन्हो्िे कहा पहले उिके प्ेनडंग काय्ा
को लेकर डीएरसी को पत्् भेजा हुआ है, उसका क्या हुआ। िपा सनचव
अनिल कुरार िे कहा जो भी सरस्या है, वह रनजस्टर रे् नलख देिा। इसके
बाद पार्ाद िंबर 15 से सुिील व वाड्ा िंबर सार से भरेरी देवी बैठक छोड़कर
चले गए। बैठक को सुचार् र्प से चलािे के नलए उपप््धाि रंजू कौनशक िे
उन्हे् वानपस बुला नलया गया। उसके बाद बैठक शुर् हुई। बैठक रे् वाड्ा िंबर
छह पार्ाद राजेश सैिी, वाड्ा िंबर आठ से निनखल चिेजा, वाड्ा िंबर 11 से
शारदा देवी िही् पहुंचे।

हरिभूरि न्यूज: नािनौल

पू ूाथभमक अधूयापकोू के भलए
भनपुण हभरयाणा भमशन के तहत

पां च
भद व सी य
एफएलएन
पू ू भश कू ू ण
का यू ा िू ू म
का
आ यो ज न
भकया जा
रहा है

पहले पूूभशकूूण भशभवर नौ जून से
13 जून तक तथा दूसरा पूूभशकूूण
भशभवर 16 जून से 20 जून तक
आयोभजत भकया जाएगा। पूूभशकूूण

का समय सुबह आठ बजे से
दोपहर 2:30 बजे तक रहेगा।

भजला महेूदू ूगढू के कुल पांच
खणूडोू मेू छह सूथान पर इस

पूूभशकूूण का आयोजन भकया जा
रहा है, भजसमेू भजला महेूदूूगढू के
1100 व अनूय भजलोू के 500

पूूाथभमक अधूयापकोू को पूूभशकूूण
भदया जाएगा। अनूय भजलोू के
पूूाथभमक अधूयापक साथी भजनका
गृह भजला महेूदूूगढू है उनको िी
इस पूूभशकूूण मेू अपने गृह भजले मूे
सकूममभलत होने का अवसर भदया
गया है। 
पूूाथभमक अधूयापक साभथयोू को

भवभिनून गभतभवभधयोू व भशकू ूण
अभधगम आधाभरत टूलूस के
माधूयम से अधूयापन का नया
तरीका भसखाया जाएगा। 

भवभिनून पूूकार के नवाचार का
पूूयोग भशकूूण मेू भकस पूूकार भकया
जा सकता है इस पर भवसूूार पूवूाक
पू ूभशकू ूण भदया जाएगा। खंड
अटेली मेू भजला भशकूूा अभधकारी

संतोष चौहान ने पूूभशकूूण भशभवर
का उदूघाटन भकया और
अधूयापकोू को पूरी मेहनत व लगन
से भशकूूक का पुनीत कायूा करने का
संदेश भदया। खंड नांगल चौधरी मेू
भजला मौभलक भशकूूा अभधकारी
एवं पूूाचायूा डाइट सुनील दतूू ने
अधूयापकोू को नई भशकूूण भवभधयां
सीख कर बचूूोू को अभधक से
अभधक लाि पहुंचाने का आहूूान
भकया। भजला समनूवयक डॉ भविूूम
भसंह खंड नारनौल के नसीबपुर मूे
चल रहे पू ूभशकू ूण भशभवर का
जायजा भलया और सिी पूूाथभमक
अधूयापकोू को बचूूोू की
मनःकूसथभत और रूभच के अनुसार
भशकूूक के भलए पूूेभरत भकया।

नारनौल। पांच सिवसीय प््सशक््ण का शुभारंभ करते डीईओ संतोष चौहान।

पहले प््शिक््ण शिशवर नौ से 13 जून तक, दूसरा 16 से 20 जून तक आयोशजत होगा 

रजलेभि िे् 6 स्थानो् पि एफएलएन प््रिक््ण 
आिम्भ, 1600 प््ाथरिक अध्यापक ले्गे टे््रनंग

प््शिक््ण शिशवर 
नजला सरन्वयक एिएलएि
डा. नवक््र नसंह िे बराया नक
निपुण हनरयाणा नरशि के
अंरग्ार प््ाथनरक अध्यापको्
को बेहरर व गुणवत््ापूण्ा
प् ्नशक््ण प््दाि करिे हेरु
सभी खंडो् रे् बेहरर योजिा व
सरन्वय के साथ आज से
एिएलएि प््नशक््ण नशनवर
का आयोजि प््ारंभ नकया
गया है।

महंेद््गढ़् के 1100 व
अन्य शजलो् के 500

प््ाथशमक अध्यापको् को
प््शिक््ण शिया जाएगा

खबर संक््ेप

छबील लगाकर याश््ियो्
को शपलाया िरबत
कनीना। कनीना-नारनौल सडक
मागूा कूसथत गांव नांगल मोहनपुर मेू
सोमवार को शूूीशूयाम सेवा दल के
सहयोग से छबील लगाकर याभूूियोू
को ठंडा-मीठा शरबत भपलाया।
परमानंद ने बताया भक भवभपन
कुमार की सूमृभत मेू पूूभतवषूा नौ जून
को छबील का आयोजन भकया
जाता है। इस मौके पर बीरभसंह,
मनोज, सोमबीर, रामपाल, समीर,
साभहल, रभवनूदूू, सरजीत 
उपकूसथत थे।

बेगपुर मे् बाबा िैया
मंशदर िंडारा आज
मंडी अटेली। अटेली बेगपुर मेू
बाबा िैया मंभदर पूूांगण मेू 10 जुन
को भवशाल िंडारे का आयोजन
भकया जा रहा है। जानकारी देते हुए
गूूामीणोू ने बताया भक यह है दोनोू
गांवोू के आसूथा का एकमािूू सूथान
है जहां दोनोू गांवोू भक गूूामीण
अपनी आसूथा को रखते हुए हर वषूा
िंडारे का आयोजन भकया जाता है
भजसमेू भजला पूूमुख डॉ. राकेश
कुमार व मासूटर अरूण कुमार
राजपुरा भवशेष रूप से 
उपकूसथत रहेूगे।

आय्य समाज कनीना का दो
शदवसीय वाश्षयकोत्सव 21 से
कनीना। आयूा समाज कनीना का
दो भदवसीय वाभूषाकोतूसव आगामी
21 व 22 जून को आयोभजत भकया
जाएगा। कृषूणपूूकाश यादव ने
बताया भक राजकीय कनूया उचूू
भवदूूालय कनीना के पूूांगण मेू
आयोभजत होने वाले इस समारोह मेू
पूूभसदूू कभव मोहन मनीषी के
अलावा सोमदेव आयूा,
िजनोपदेभशका अंजली आयूाा
भशरकत करेगेू। उनूहोूने बताया भक
समारोह की तैयाभरयां शुरू 
कर दी गई हैू।

माता–शपता की पुण्य
स्मृशत पर करे् नेक काय्य 
महे्द््गढ़। गांव पाल मेू मभहपाल
भसंह, बीर भसंह व वीरेनूदूू भसंह ने
अपनी माता सूव.  रेवती देवी एवं
भपता सूव. फूलचनूद मासूटर की पुणूय
सूमृभत मेू गांव के सरकारी सूकूल मेू
एक कमरा का भनमूााण करवाया।
कायूािूूम मेू मुखूयाभतभथ भवधायक
कंवर भसंह यादव मौजूद रहे।
भवधायक ने कमरे का उदूघाटन
करते हुए कहा भक माता-भपता की
पुणूय सूमृभत मेू कमरा भनमूााण अकसर
एक िावुक और वूयकूकतगत कायूा
होता है। यह कायूा माता-भपता की
यादोू को जीभवत रखने व शूूदूूा
वूयकूत करने का एक तरीका है।

नीरपुर राजपूत मे्
एनटीईपी कै्प आयोशजत
मंडी अटेली। सूवासूथूय भविाग की
ओर से गांव नीरपुर राजपूत मेू
एनटीईपी कैमूप का आयोजन भकया
गया, भजसमेू कूूय रोभगयोू से
समूिाभवत लोगोू के सैमूपल भलए
गए तथा बीपी, शुगर व गिूावती
मभहलाओू की जांच की गई।

कै्पस प्लेसमे्ट ड््ाइव मंे हके्शव 
के चार शवद््ाथ््ी चयशनत 

महेदंंगंढ़। गावं जाट पाली स्सथर हनरयाणा क्ेद््ीय नवश्न्वद््ालय के बी वॉक नरटेल
एडं लॉनजनसटकस् रैिजेरेट् नवभाग के रृरीय वर्ा र्े अध्ययिरर चार नवद््ानथ्ायो ्को
आिॅ क्ैपस प्लसेरेट् ड््ाइव के अंरग्ार प्लसेर्ेट प््ापर् हुआ है। नवद््ान्थायो ्को यह
पल्सेर्ेट एिईसीसी ग््पु की कपंिी एसजी ग््ीि लॉनजसस्टकस् रे ् प््ापर् हआु ह।ै
नवश्न्वद््ालय क ेकलुपनर प््ो. टंकशेवर कुरार ि ेचयनिर नवद््ानथ्ायो ्को बधाई देरे
हएु कहा नक नवद््ान्थायो ्क ेकनरयर को आकार देि ेरे ्क्ैपस प्लसेरेट् की अहर
भनूरका होरी ह।ै नवश्न्वद््ालय क ेसरकलुपनर प््ो. पवि करुार शरा्ा व कलुसनचव
प््ो. सिुील करुार ि े पल्सेरेट् पाि े वाल े नवद््ानथ्ायो ् को बधाई देर े हएु कहा नक
नवद््ानथ्ायो ्का चयि नवश्न्वद््ालय क ेशकै्न्णक रािको ्एव ंनवद््ान्थायो ्की प्न्रभा को
दशार्ाा ह।ै नवश्न्वद््ालय रे ्सक्लू आि लाइि लोग् लनि्िग् के अन््िारा प््ो. पवि
करुार रौय्ा ि ेबराया नक नवश्न्वद््ालय क ेबी वॉक नरटले एडं लॉनजनसटक रिैजेरेट्
नवभाग क ेररृीय वर्ा रे ्अधय्यिर छात् ्निनरि, दीपक करुार, अन््शि पी और नबट्््
आिदं को आिॅ कैप्स प्लसेरेट् ड््ाइव क ेराधय्र स ेएसजी ग््ीि लॉनजसस्टकस् र्े
पल्सेरेट् का अवसर नरला ह।ै नवभाग के सरन्वयक और प्लसेरेट् ड््ाइव के
आयोजक डॉ. सयुश नरश््ा ि े बराया नक नवभाग द््ारा सरय-सरय अिके
रोजगारपरक गनरनवनधयो ् का आयोजि नकया जारा ह।ै यह प्लसेरेट् चयनिर
नवद््ानथ्ायो ्के कनरयर की शुरआ्र के नलए रील का पत्थर सानबर होगी।

महेदंंगंढ़। पल्सेमेट् पान ेवाल ेसवद््ार््ी के सार कुलपसत प््ो. टंकशेवर कुमार व सशक््क। 

डोमिसाइल व अन्य आवश्यक प््िाण पत््ो्
को लेकर युवाओ् को न हो कोई असुमवधा

हरिभूरि न्यूज:नािनौल

हभरयाणा सरकार ने अपने नागभरकोू
को तवूभरत और परशेानी मकुतू सवेाएं
पूदूान करन ेक ेभलए सिी योजनाओू
तथा सवेाओ ूको ऑनलाइन भकया है।
य ेबात उपायकुतू डॉ. भववके िारती ने
सोमवार लघु सभचवालय मूे
आयोभजत समाधान भशभवर मूे
अभधकाभरयो ूको सबंोभधत करते हुए
कही। उनूहोूने सूपषूू भकया भक
डोभमसाइल और अनयू आवशयूक
पूमूाण-पिूूो ू को लकेर यवुाओ ू को
भकसी िी पूकूार की असभुवधा नहीू
होनी चाभहए। समाधान भशभवर मूे कलु
95 नागभरकोू न े अपनी समसूयाएं

रखी। उपायकुतू डॉ. भववके िारती ने
जोर देकर कहा भक मुखूयमंिूूी
कायाूालय स ेसपूषू ू भनदूूशे है ू भक सिी
सरकारी योजनाओ ूऔर सवेाओ ूका
लाि नागभरकोू को एक भनभूूित
समय-सीमा क े िीतर पूदूान भकया
जाए। यह सुभनभूूित भकया जाना

चाभहए भक पूभूूूियाओ ूमे ूअनावशयूक
दरेी न हो और पारदभशूाता बनी रह।े
अगर भकसी मामले मे ूदरेी हो रही ह ैतो
उनसे डीओ लेटर भलखवाया जाए।
उनूहोनू े अभधकाभरयोू को भनदूूशे भदए
भक व े पूमूाण-पिूू जारी करन े की
पूभूूूिया के दौरान सुभनभूूित करूे ।

खबर संक््ेप
ढाशणयो् से होकर शनकले् रोडवेज बस, रखी मांग
नारनौल। नजला के गांव इसराणा
की ढ़ाणी और कपूरी गांव की
ढ़ाणी गौसाई् की रनहलाओ् िे
अपिी ढ़ानणयो् से होकर हनरयाणा
रोडवेज की बसे् चलािे की रांग
की है। ढ़ाणी की रनहलाओ् िे
अटेली न्याय यात््ा के दौराि यात््ा के िेरा अररलाल के सारिे अपिी
सरस्याएं बरारे हुए उक्र रांग की। रनहलाओ् िे अररलाल को कहा नक
हनरयाणा अलग राज्य बििे के 59 साल बाद भी उिकी ढ़ानणयां हनरयाणा
रोडवेज बसो् की सुनवधाओ् से वंनचर है्। हनरयाणा रोडवेज की एक भी बस
उिकी ढ़ानणयो् से होकर िही् गुजररी। हनरयाणा पनरवहि नवभाग की इस
अिदेखी के कारण ढ़ानणयो् से आवागरि करिे वाले ढ़ाणी वानसयो् को भारी
परेशािी उठािी पड़री है। सबसे ज्यादा परेशािी रनहलाओ्, पढ़िे जािे वाली
छात््ाओ् रथा छात््ो् को होरी है। उन्हो्िे िारिौल रोडवेज नडपो के
रहाप््बन्धक रथा हनरयाणा के पनरवहि रंत््ी से रत्काल उिकी ढ़ानणयो् से
होकर सुबह-शार हनरयाणा रोडवेज की बसे् चलािे की रांग की। रनहलाओ्
िे कहा नक नवभाग की लापरवाही व अिदेखी के कारण रनहलाओ् र्े रोश
बढ़रा जा रहा है।

बाबा खेतानाथ गवन्नम्ेट पॉशलटेक्ननक के 
4 शवद््ाश्थनयो् का एलएंडटी मंे चयन

नारनौल। राजकीय बाबा खेरािाथ
पॉनलटेस्किक िे एकबार निर
सिलरा की िई नरसाल पेश की
है। संस्थाि के चार होिहार
नवद््ान्थायो् का चयि देश की
प््नरन् ्िर इंजीनियनरंग व
कंस्ट््क्शि कंपिी एलएंडटी
(लास्ाि एंड ट््ूबरो) रे् हुआ है।
यह चयि उिके रकिीकी कौशल
और पनरश््र का पनरणार है, नजससे ि केवल संस्थाि एवं नजले का भी िार
रोशि हुआ है। यह जािकारी देरे हुए प््धािाचाय्ा अनिल यादव िे बराया नक
चयनिर नवद््ान्थायो् रे् इंस्ट्््रे्टेशि एंड कंट््ोल (आई एंड सी) ब््ांच से अन्िू,
रैकेनिकल इंजीनियनरंग से देवे्द्् और आशीर, रथा इलेक्न््टकल इंजीनियनरंग
से योगे्द्् शानरल है्। एलएंडटी जैसी प््नरन््िर कंपिी रे् चयि पािा इि
नवद््ान्थायो् के नलए एक रहत्वपूण्ा उपलस्बध है और यह भनवष्य रे् उिके
उज््वल कनरयर की िी्व रखेगा। उन्हो्िे इस उपलस्बध पर प््सन्िरा व्यक्र
कररे हुए नवद््ान्थायो् को बधाई दी और कहा नक यह सिलरा अन्य नवद््ान्थायो्
को भी प््ेरणा देगी।
हसला ने मांगो् को लेकर डीईओ को सौ्पा ज््ापन
नारनौल। हनरयाणा सक्लू लेकच्रर
एसोनसएशि रह्ेद्ग्ढ़् क े नजला
प्ध्ाि अरनवंद यादव राजरा के
िेरृत्व रे् सभी ब्लॉक प््धाि
चरणनसंह बडेसरा, रारनिवास
लम्भोरा, हसंराज यादव िे नवनभनि्
सरस्याओ ्क ेसराधाि हेर ुनजला नशक््ा अनधकारी संरोर चौहाि के ऑनिस र्े
रलुाकार कर प्व्क्राओ ्की सरसय्ाओ ्क ेबार ेर ेअवगर करवाया, नजस पर
नजला नशक््ा अनधकारी संरोर कुरार चौहाि ि ेहसला टीर को आश््ासि देरे
हएु बराया नक नजला स््र पर प््वक्राओ ्की सभी सरस्याओ ्का सराधाि नकया
जाएगा। इस सकारात्रक सोच व प््यास पर हर सभी प््वक्रा साथी उिके
आभारी रह्ेग।े इस अवसर पर नडप्टी डीईओ सिुील दत््, कोऑन्डििटेर नवक््र
नसहं, अनिल करुार,  ररिलाल, अशोक करुार, संदीप चौधरी, पवि कुरार,
न््पनंसपल रंगर रार, करण नसंह यादव व सुदशे शर्ाा आनद उपस्सथर रहे। 

11 हट््ा बाजार के पोल शिफ्ट कराने की 
मांग को लेकर सौ्पा ज््ापन  

महेंदंंगढ़। शहर के 11 हट््ा बाजार के सड़क निर्ााण से पहले नबजली के
पोल नशफ्ट करािे की रांग को लेकर शहर के लोगो् की ओर से
एसडीएर अनिल कुरार को ज््ापि सौ्पा गया। सारानजक काय्ाकर्ाा
रारनिवास पाटोदा िे बराया नक शहर के 11 हट््ा बाजार की 30 वर््ो् से
हालार खस््ा थी। रहे्द््गढ़ से नजला रुख्यालय जािे का यह पुरािा रास््ा
है रथा करीब 50 गांवो् के ग््ारीणो् इस राग्ा से रहे्द््गढ़ शहर आरे है्,
लेनकि टूटी सड़क के कारण लोगो् को भारी परेशािी उठािी पड़ रही थी।
वर्ाराि रे् िगर पानलका की ओर से करीब 2.75 करोड़ र्पये की लागर
से इस राग्ा का निर्ााण नकया जा रहा है रथा िपा की ओर से इस राग्ा से
पक््ा अनरक््रण भी हटाया जा रहा है, लेनकि अभी सड़क के बीचो्बीच
खड़े के नबजली पोल के हादसो् को निरंत््ण दे रहे है।

हरिभूरि न्यूज:नािनौल

जन जागरूकता अभियान क ेतहत
जन सूवासथूयू अभियांभूूिकी भविाग व
जल एवं सूवचूछता सहायक संगठन
की 4 टीमो ू ने सोमवार कुल 129
नलोू का भनरीकूूण करते हएु कुल 10
अवैध कनैकशून काटे, जो पयेजल
स ेखतेी की भसचंाई करते पाए गए।
जानकारी देत ेहएु भजला सलाहकार
मंगतुराम सरसवा ने बताया भक
नारनौल शहर के सकेपुरा कूूिेू ू मेू
अवैध कनैकशून चलाए जाने की
सचूना भमली, भजस पर भविाग ने
तरुतं संजूूान लेत े हएु जेई संजय व
बीआरसी इंदूजूीत की अगुवाई मूे
टीम को उस केूूिू ूमे ूभनरीकूणू के भलए

िजेा। जहां पर 10 ऐसे कनैकशून
भमल,े जो खलु ेमे ूपयेजल को बहा
रहे थ ेव पेयजल से खतेी की भसचंाई
िी कर रहे थ,े भजनहूे ूभविाग की टीम
दूूारा बंद कर भदया गया।

जन स्वास्थ्य अशियांश््िकी शविाग की
टीम ने काटे 10 अवैध कनेक्िन

नारनौल। पेयजल से खेती की ससंचाई
करने वाले कनैक्शनो् को काटती
सवभाग की टीम।

n अटेली -4
n कनीना - 3
n नारनौल -5   
n महेंदंंगढ -5 
n नांगल चौधरी -4   

5 खण्डो ्मे ्प्श्िक्ण् बैच


